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GEOGRAFIK ATROFININ DEGERLENDIRILMESI; YAPAY ZEKA MI, RETiNA UZMANI MI?
A Deep Learning Approach for Automated Detection of Geographic Atrophy from Color Fundus
Photographs)

Tiarnan D. Keenan, BM BCh, PhD,1 Shazia Dharssi et al. Ophthalmology 2019;-:1e8 Published by Elsevier
on behalf of the American Academy of Ophthalmology.

On bilgi: Yasa bagli makula dejenerasyonu yas tip ve kuru tip olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kuru tip YBMD’
nin retinada olusturacagi en ciddi lezyon geografik atrofidir. Geografik atrofi fundus muayenesinde direkt olarak
saptanabilecegi gibi renkli fundus fotografi, fundus otofloresans gibi ¢esitli tetkikler yardimi ile de taninabilir. Son
yillarda her alanda hayatimiza giren yapay zeka oftalmoloji pratiginde de yer edinecekmis gibi durmaktadir. Bu
konuda literatiirde giincel ¢aligmalar gérmeye devam etmekteyiz. Bu ¢aligmada yapay zekanin geografik atrofiyi

saptamada ne kadar etkili olabilecegi tartigilmustir.

Ozet: Bu calisma renkli fundus fotograflarindan yapay zekanin geografik atrofiyi ve santral geografik atrofiyi ne
diizeyde saptayabilecegini degerlendirmek i¢in dizayn edilmistir. Caligmada kullanilan veriler AREDS
¢alismasinin verilerinden alinmistir. Bu veriler retina uzmanlari tarafindan evrelenmis ve bu evreler yapay zekaya
tanitilmistir. Bunun i¢in 3 model gelistirilmistir.1) Tiim resimlerden geografik atrofinin saptanmasi, 2) Tim
resimlerden santral geografik atrofinin saptanmasi, 3) geografik atrofi olan resimlerden santral geografik atrofinin
saptanmasi. Daha sonra biitiin goriintiiler yapay zeka siizgecinden gegirilmistir. Yaklasik olarak 200.000 fotograf
degerlendirilmis ve bu fotograflardan bir kismi degerlendirme dis1 birakilmistir. Sonuglar retina uzmanlarinin
goriigleri ile kargilastirilmistir. Model 1 i¢in yapay zekanin sensitivite ve spesifitesi sirayla %69 ve %97, retina
uzmanlarmin ise %58 ve %98, model 2 i¢in yapay zekanin sensitivite ve spesifitesi sirayla %76 ve %97, retina
uzmanlarinin ise %%44, %99 ve model 3 i¢in ise yapay zekada sensitivite ve spesifite sirayla %78 ve %72, retina
uzmanlarinda ise %87 ve %70 olarak tespit edilmistir. Biitiin modellerde dogruluk orani retina uzmanlarina yakin
olmustur. Sonug olarak son yillarin gdzde konusu olan yapay zekanin oftalmoloji pratiginde de konusulmaya

devam edecegini ve klinik uygulamalarda yerini alabilecegi goriilmektedir.



LASIK CERRAHISIi GECIRMiS HASTALARDA EDOF LENSLERIN GORME VE REFRAKSiYON
ACISINDAN ETKINLiGININ DEGERLENDiRILMESi

Refractive predictability and visual outcomes of an extended range of vision intraocular lens in eyes with

previous myopic laser in situ keratomileusis

Carlos Palomino-Bautista, David Carmona-Gonzalez, Rubén Sanchez-Jean et al. European Journal of
Ophthalmology, 112067211880495. doi:10.1177/1120672118804950

On bilgi: Refraktif kornea cerrahisi gegmisten giinlimiize popiilaritesini her gegen giin artirmistir. Ancak bu
cerrahinin yapildig1 hastalarda katarakt gibi ek goz cerrahileri gerektiginde 6zellikle lens hesaplarinda hepimizde
bir tedirginlik olusturmaktadir. Son yillarda katarakt cerrahisinin de refraktif cerrahiye dogru evrilmesi ve bu
cerrahiyi olan hastalarin miikemmele ulagma istegi arayiglart artirmistir. Bu amagla multifokal, trifokal, EDOF
lensler gibi ¢ok ¢esitli lens tiirleri kullanima sunulmustur. Bu lenslerden EDOF lensler uzak, ara mesafe ve yakin
gormeyi vadetmekte ve multifokallerde goriilen sorunlarin olmadigimi 6ne siirmektedir. Literatiirde bu tezi
destekleyen ¢ok sayida ¢aligma vardir. Ancak bu lensler LASIK cerrahisi gegirmis hastalarda kullanilabilir mi, iste
bu sorunun yanitini Bautista ve ark European journal of ophthalmology de yaymladiklar1 ¢alismalarinda

aramiglardir.

Ozet: Bu calismada arastirmacilar daha 6nce miyopi veya miyop-astigmat nedeniyle LASIK yapilmis 45 yasin
iizerindeki 43 hastanin 71 goziine katarakt cerrahisi yaparak Tecnis symphony sferik veya torik modelini implante
etmislerdir. Goz i¢i lens giicliniin hesaplanmasi i¢in ASCRS’ nin internet sayfasindaki formiil ortalamalarina

dayali sistem kullanilmig (ASCRS; http://iolcalc.ascrs.org/wbfrmCalculator.aspx). Cerrahi sonunda ortalama

gorme keskinligi 0,15 logmar’dan 0,05 logmar seviyesine ¢ikmustir. Ortalama sferik refraksiyon degeri -0,09 (-
1,50 ile +0,75), ortalama silindirik refraksiyon degeri -0,75 (-2,00 ile 0,00) iken ortalama sferik ekivalan -0,46(-
2,50 ile +0,38) olarak saptanmustir. Bu sonuglara gore ortalama refraktif prediktibilite +/-0,50 i¢in %61,6, +/-1.00
icin %86,3 olarak saptanmugtir. Ayrica hastalar LASIK dncesi bilgilerinin varligina gore subgruplara ayrildiginda
ortaya ¢ikan sonuca gore LASIK oncesi bilgilerin varliginin cerrahi sonrasi ortalama sferik, silindirik ve sferik
ekivalan degerlerinde bir iyilesme saglamadig1 ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak LASIK cerrahisi gegirmis hastalarda
EDOF lenslerin kullanimu ile ilgili refraktif tahmin agisindan kabul edilebilir diizeydedir. Barret True K ve Potvin-

Hill formiilleri ise bu lenslerin giicliniin hesaplanmasinda kullanilabilecek en iyi formiillerdir.


http://iolcalc.ascrs.org/wbfrmCalculator.aspx

Cocuklarda Edinilmis Lakrimal Drenaj Aparati Tikanikhigi
Acquired Lacrimal Drainage Apparatus Obstruction in Children
McElnea EM ve ark. J AAPOS. 2019 Aug;23(4):217.e1-217.e5

On Bilgi: Degerli arkadaslar, pediatrik yas grubunda nazolakrimal kanal tikanikliklarin (NLK) en stk
goriilen sekli konjenital olanlardir. Ancak nadir de olsa edinilmis (NLK) tikanikliklarma da
rastlanmaktadir. Bu makalede, pediatrik ¢agda edinilmis olarak gelisen (NLK) tikaniklik etyolojileri,
uygulanan cerrahiler ve sonuglart degerlendirilmistir.

Ozet: Bu calismada, epifora ile bagvuran ve edinilmis NLK tikaniklig1 tanisi1 alan pediatrik olgular
degerlendirilmistir. 31 pediatrik olguya edinilmis NLK tikaniklig1 tanis1 konmustur. Etyolojik olarak en
sik; travma ve herpes simplex blefarokeratokonjonktiviti, keratokonjonktiviti olarak saptanmistir. Ve bu
olgulara yetiskin olgularda uygulanan operasyon yontemleri uygulanmistir. Sonug olarak, epifora
sebebiyle bagvuran pediatrik olgularda da edinilmis NLK tikaniklig1 saptanabilecegi akilda tutulmalidir.

Makalenin giris kisminda, pediatrik olgularda, edinsel NLK tikanikliklarinin, konjenital NLK
tikanikliklarma gore ¢ok daha nadir oldugundan ve bu konuda yeterli literatiir bulunmadigindan
bahsedilmektedir.

1990 — 2018 yillar1 arasinda edinilmis epifora sikayetiyle basvuran tiim olgular taranmis ve edinilmis
NLK tikaniklig: tanisi konan toplam 31 olgu bu ¢aligmaya dahil edilmistir. 31 olgunun 8’1 bilateral iken
23’1 tek tarafli olarak saptanmistir. Etyolojik dagilima bakilacak olursa 31 olgunun 7’si travma, 7’si
gecirilmis viral enfeksiyon sonrasi gelisen blefarokeratokonjonktivit, 6’s1 Centurion sendromu (medial
kantusun 6ne ve yukar1 dogru yer degistirmesi), 1’1 kanalikiilite bagl, 1’1 de atopiye bagli olarak
saptanmis olup 9 olguda sebep bulunamamustir. Olgularin tamamina farkli cerrahiler uygulanmis olup
sonugclar yetiskin ¢agda yapilan operasyon sonuglari ile benzer bulunmustur.

Yazar Notu: Bu calismayr se¢mekteki amacim pediatrik ¢agda da edinsel NLK tikanikligi
gelisebilecegi akilda tutulmalidir. Ozellikle travma ve gecirilmis keratokonjonktivit Oykiisii olan
olgularda gelisen epiforalarda NLK tikaniklig1 da akilda tutulmalidir.

Saygilarimla



Intraskleral Intraokiiler Lens Fiksasyonunda Sklerotomi Biiyiikliigiiniin intraokiiler Lensin Egimine
Etkisi

Influence of Sclerotomy Size on Intraocular Lens Tilt After Intrascleral Intraocular Lens Fixation.

Takehiro Matsumura, MD, PhD, Yoshihiro Takamura, MD, PhD, Jun Makita, MD, PhD, Akira Kobori,
MD, Masaru Inatani, MD, PhD. J Cataract Refract Surg 2019; 45:1446-1451

On Bilgi: Degerli meslektaslarim, hepimizin bildigi gibi son yillarda siitiirsiiz skleral fiksasyon teknigi oldukga
popiiler bir ydntem haline geldi. intraokiiler lens (IOL) haptiklerinin skleraya gémiilmesi esasina dayanan bu
cerrahi teknikle ilgili her gecen giin yeni degerlendirmeler yayinlanmakta. Ben de bu konuda Matsumara ve
arkadaslarinin yaptigi ¢alismayi ¢ok ilgi ¢ekici buldum ve sizlerle paylagsmak istedim.

Ozet: Makalenin giris kisminda siitiirsiiz skleral fiksasyonun son doénemlerdeki popiilaritesi belirtilmis ve
konvansiyonel siitiirlii yontemlere gére avantajlart IOL santralizasyonunun daha iyi olmasi, yara yeri sizintisinin
daha az olmasy, siitiir ekspojuruna bagl komplikasyonlara rastlanmiyor olmasi olarak siralanmis. Intraskleral IOL
fiksasyonunda degisik genisliklerde sklerotomilerin yapilabildigi literatiirde bildirilmis olmakla beraber
sklerotomi genisligi ile IOL santralizasyonu ve lentikiiler astigmatizmanin iliskisini degerlendiren ilk ¢alisma olma
ozelligi tagidiklarini belirtmigler.

Bu retrospektif galismada kristalin lens subluksasyonu, afaki ve disloke IOL nedeni ile siitiirsiiz skleral fiksasyon
yapilan hasta dosyalar1 retrospektif olarak taranmis. Postoperatif 6 aydan daha uzun takip siiresi olan 60 hastanin
65 goz calismaya dahil edilmis. Tiim gozlerde T seklinde limbusa paralel skleral tiineller ve 24 G, 27 G veya 30
G ile sklerotomiler olusturulmus. IOL tilt miktar1 postoperatif 3. Ayda swept source optik koherens tomografi
(Tomey) aracilig ile {OL’iin horizontal aks1 ve belirlenen referans ¢izgisi arasindaki ac1 olarak kaydedilmis ve 24
G, 27 G veya 30 G ile sklerotomiler olusturulan hastalar olarak 3 gruba ayrildiginda gruplar arasinda demografik
ozellikler ve preoperatif refraktif degerler agisindan fark olmadig: bildirilmis. Postoperatif donemde gdrme
keskinlikleri ve total astigmatizma miktarlar1 agisindan 3 grup arasinda fark olmamakla beraber lentikiiler
astigmatizma ve IOL tilt agistnin 30G grubunda diger gruplara gore daha fazla oldugu tespit edilmis. Lentikiiler
astigmatizmadaki fark istatistiksel olarak anlamli degilmis.

Calismanin tartisma kisminda siki bir sklerotominin IOL tiltini arttirdigi ve bunun da IOL e bagh astigmatizma
miktar1 ile korele oldugu ancak klinik anlamda bu durumun gdérme keskinligi acisindan herhangi bir fark
yaratmadig1 vurgulanmustir.

Intraskleral lens fiksasyonunda sik gériilen komplikasyonlardan olan hipotoni agisindan ii¢ grup arasinda fark
olmadig, yine sik goriilen bir postoperatif komplikasyon olan iris capture’in sebebi bilinmeyen bir sekilde bu
calismada oldukga nadir izlendigi belirtilmistir

Yazar Notu: Kapsiil destegi yoklugunda intraskleral siitiirsiiz {OL implantasyonu oldukga popiiler bir yontem
haline gelmistir ve daha genis sklerotomilerin daha stabil IOL pozisyonunu saglamasi sasirtict ancak énemli bir
bulgudur.

Saygilarimla

Op. Dr Bur¢in Kepez Yildiz / Saglik Bilimleri Universitesi Beyoglu Goz Eg ve Arast Hast SUAM



Pediyatrik kataraktlarda fakoemiilsifikasyon sonrasi arka kapsiil kesafeti sikhigi: Hidrofilik ve hidforobik

g0z ici lensi

Posterior capsule opacification rate after phacoemulsification in pediatric cataract: Hydrophilic versus

hydrophobic intraocular lenses

Pradhnya Sen, MB BS, MS, Mansi Kshetrapal, MB BS, DOMS, et al. Journal of Cataract & Refractive
Surgery, 45(10), 1380-1385. doi:10.1016/j.jcrs.2019.05.018

On bilgi: Pediyatrik katarakt cerrahisinde altin standart lens aspirasyonu, arka kapsiiloreksis ve 6n vitrektomi
sonras1 goz i¢i lens (GIL) implantasyonudur. Hidrofobik GIL’lerin arka kapsiil kesafeti (AKK) olusturma orani
hidrofilik olanlardan daha az oldugu bilindigi icin pediyatrik yas grubunda da siklikla kullaniimaktadir. Ozetini
sizlere aktarmak istedigim bu calisma pediyatrik gozlerde kapsiil igine yerlestirilen katlanabilir hidrofilik ve

hidrofobik GIL’lerin gorsel sonuglarin1 ve AKK gelisimini kiyaslayan ilk caligmadir.

Ozet: Bu retrospektif ¢alismaya konjenital veya gelisimsel katarakt nedeniyle ameliyat edilen 18 yas alt1 80 hasta
(103 gbz) dahil edilmis. Hastalar ailelerin istedigi ve ekonomik durumlarina gore hidrofobik (Acrysoft) veya
hidrofilik (Ocuflex) GIL implantasyonu yapilanlar olarak 2 gruba ayrilmis. 8 yas altindaki hastalara arka
kapsiiliireksis ve 6n vitrektomi sonrasi lens implantasyonu uygulandigi i¢in bu hastalar da alt grup analizinde

ayrica degerlendirilmis.

Hidrofilik grupta (51 gbz) yas ortalamas1 8,2+4 iken, hidrofobik grupta (52 goz) 6,9+4 imis (p=0,1). Ortalama
takip stiresi sirastyla 38,8 ve 39,4 ay imis. Arka kapsiilii saglam birakilanlarda AKK geligsme orani erken dénemde
hidrofilik grupta (11 gbz, %39,3) hidrofobik grupta (3 gbz, %13,4) oranla anlamli olarak yiiksek bulunmus
(p=0,03). Bununla birlikte uzun dénem takipte her iki grup arasinda AKK gelisimi agisindan anlamli bir fark
bulunmamustir (p=0,5). Arka kapsiiliireksis ve 6n vitrektomi yapilan gozlerde ise AKK gelisme orani hidrofilik

grupta (1 goz, %4,3), hidrofobik grupta (2 goz, %6,8) olarak bulunmustur. (p=0,69).

Sonug olarak arka kapsiiloreksis ve On vitrektomi yapilan hastalarda AKK orani diisiik bulunmus ve lens
materyalinin sonuglara etki etmedigi gozlenmis. Arka kapsiilii saglam birakilanlarda ise hidrofilik GIL

kullaniminin erken déonemde AKK gelismesine neden oldugu gosterilmistir.

Yazarin notu: Pediyatrik katarakt cerrahisinde kullanilan GIL materyalinden bagimsiz olarak arka kapsiiloreksis
ve on vitrektomi yapilmast AKK geligimini oldukga azaltmaktadir. Sosyoekonomik kosullar g6z dniine alindiginda

bu hastalarda uygun cerrahi teknikle hidrofilik GIL kullanimi da 6nemli bir alternatif olarak goziikmektedir.

Op.Dr. Ahmet Kirgiz / Saglik Bilimleri Universitesi Beyoglu Goz EAH



Orta-ileri evre acik acili glokom hastalarinda prolenli GATT 1n cerrahi sonuglari

Surgical Outcomes of Prolene Gonioscopy-assisted Transluminal Trabeculotomy in Patients With
Moderate to Advanced Open-Angle Glaucoma.

Aktas Z, Ucgul AY, Bektas C, Sahin Karamert S. J Glaucoma. 2019 Oct;28(10):884-888.

Giris ve amag

Mikroinvazif glokom cerrahisi (MIGS) daha az komplikasyonu olmasi sebebiyle son yillarda 6zellikle hafif ve
orta evre glokom olgularinda popular olmaya baslamistir. Bu c¢alismada orta-ileri evre agik acili glokom
olgularinda gonyoscopy assisted transluminal trabekulotomy (GATT) cerrahisi sonuglarinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Metod

GATT cerrahisi gegiren olgur retrospektif olarak degerlendirilmistir. 360 dereceden az trabekiilotomi yapilan
olgularla beraber neovaskiiler glokomlar, trabekiiler ag secilemeyen olgular, kornea dekompenzasyonu olan,
unstabil GIL olan ve antikoagulan kullanan olgular ¢alismaya alinmamustir. Olgular 3 grupta degerlendirilmistir:
Fakik olgularda GATT, GATT+ katarakt ekstraksiyonu (CE) ve pseudofakik olgularda GATT.

Bulgular

104 olgunun 104 gbzii galismaya dahil edilmistir (65 primer agik agili glokom (PAAG) ve 39 sekonder agik agili
glokom (SAAG)). Baslangic GIB 25+7.3 mm Hg ve ortalama ilac sayis1 3.4 + 0.6. Son kontrolde ortalama GiB
15.94+4.3 mm Hg ve ortalama ilag sais1 1.2+ 0.5, p<0.001 ve p<0.001. Ortalama takip siiresi 19.4 +8.1 (6-37) ay
idi. Baslangic GK 0.51+0.24 ve C/D 0.85+0.14 idi. Son kontrolde GK benzer bulunmustur (0.47+0.21).

Cerrahi bagart GIB<21 mmHg ve en az % 20 diisiis olarak degerlendirildiginde %83.7 olarak bulunmustur.
GIB<18 ve en az %20 diisiis olarak degerlendirildiginde ise %65.4 olarak bulunmustur. Baslangi¢ degerlerine
gore GIB diisiis oranlar1 fakik GATT grubu, GATT + CE grubu ve pseudofakik GATT grubunda sirastyla %41,
%39 ve %37 bulnmustur (P=0.892).

PAAG olgularinda GIB diisiis oran1 SAAG olgularina gére daha fazla bulunmustur (18. ayda, PAAG ve SAAG
olgularinda GIB diisiis oran1 sirasiyla %40 ve %28 olarak hesaplanmustir.)

Komplikasyonlardan en sik hifema %28 oraninda karsilagilmistir. Gegici GIB yiiksekligi %15 oraminda olup 1
giinden uzun siirmemistir. Bu olgulara intravenéz %20 mannitol ve topikal antiglokomatdzlerle miidahale
edilmistir. 7 géze medikal olarak kontrol edilemeyen yiiksek GIB nedeniyle GATT sonrasi trabekiilektomi
uygulanmustir. Cerrahi sonrasi 6. ayda 4 géozde GK’ de >2 sira kayip gozlenmistir. Tiim bu olgularda katarakt
progresyonu izlenmistir.

Sonuglar

Bu retrospektif caligmada, GATT cerrahisinin orta ve ileri glokom olgularinda da etkin ve giivenilir bir tedavi
yontemi oldugu bildirilmistir .

Op Dr Nese ALAGOZ / SBU Beyoglu Goz Eg Arast Hastanesi SUAM



Merkezi Tutan Diabetik Makula Odeminde ilk Basamak Tedavi Algoritmas:
First-line treatment algorithm and guidelines in center-involving diabetic macular edema

Laurent Kodjikian, David Bellocq, Francesco Bandello et al. European Journal of Ophthalmology,

Ozet: Diabetik makula 6demi bilindigi iizere diabet hastalarinda gérme azligimin en sik nedenidir. Tedavisinde
geemiste lazer kullanilmis olsa da giintimiizde anti-VEGF ajanlar ve yavas salinimli steroid kullanilmaktadir. Anat
Lowenstein, Francesco Bandello, Adrian Koh gibi #nlii retinacilarin katkilariyla European Journal of
Ophthalmolojide sistemik risk faktorleri kontrol altinda olan hastalarda birinci basamak tedavi i¢in bir algoritma

olusturulmustur. Asagida bu algoritmayi bilginize sunuyorum

Sistemik faktorlerin kontrol altinda oldugu gorme azligs ile gelen santrali tutan DMO hastalarinda ilk tedavi

basamag:
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KONTRASTI AYARLANAN FILMLERLE BINOKULER AMBLiYOPi TEDAVISi
Binocular amblyopia treatment with contrast-rebalanced movies.
Birch ve ark. Journal of AAPOS 2019 Jun 23(3):160.e1-160.e5.

On Bilgi: Degerli meslektaslarim, ambliyopide temel etkenin interokiiler supresyon oldugu iizerinde durulmakta
ve interokiiler supresyonu ortadan kaldiran, binokiiler kombinasyonu saglayarak gérme keskinligini iyilestiren
tedavi secenekleri iizerinde durulmaktadir. Binokiiler ambliyopi tedavileri dikoptik goriintiilerin sinyal giiclerinin
ayarlanmasi, yeniden dengelenmesi ile gérme keskinliginde iyilesme ve binokiilariteyi hedefler. American
Association for Pediatric Ophthalmology and Strabismus Dergisi Haziran 2019 sayisinda yayimlanan bu makalede
kontrast1 ayarlanan dikoptik filmler ile binokiiler tedavinin pasif bir drnegi uygulanmis ve etkileri incelenmistir.

Ozet: Calismaya pediyatrik oftalmolog tarafindan refere edilen strabismik, anizometropik ya da kombine
mekanizmalir ambliyopi nedeni ile takipte olan 4-10 yas aras1 27 gocuk dahil edilmis. Ambliyopik gozde en iyi
diizeltilmis gérme keskinliginin (EIDGK) > 0.3 logMAR, diger gozde <0.2 logMAR (gézler arasi fark > 0.2
logMAR) planlanmus.

On sekiz popiiler animasyon filmin dikoptik versiyonlar1 olugturulmus. Ambliyopik goziin ve diger g6ziin gorecegi
goriintiilerin kontrasti MatLab programi kullanilarak degistirilmis ve ambliyopik gbzdeki goriintiilerin %100
kontrast, diger gbozde ise azaltilmis kontrast olacak bigimde ayarlanmig. Cocuklara kendi gozliikleri {izerine
gecirilen polarize film ile 2 hafta boyunca 6 adet film izletilmis.

Sonugta ambliyopik gozde ortalama gérme keskinliginde ilk muayeneye gore (0.57+ 0.22 logMAR) istatistiksel
olarak anlamli iyilesme (0.42+ 0.23 logMAR) gériiliirken, diger gdzde anlamli bir degisiklik goriilmemis. Son
muayenede supresyon siddetinde de ilk muayeneye gore istatistiksel olarak anlamli diisiis oldugu goriilmiis.
Ambliyopik gézde EIDGK’deki iyilesme yas ve ambliyopi siddeti olmak iizere iki temel faktorle iliskili bulunmus.
Derin ambliyopi ( >0,7 logMAR) olan grupta diger gruba gore; 3-6 yas grubu ¢ocuklarda da 7-10 yas grubuna
gore, EIDGK deki artisin daha fazla oldugu gériilmiis.

Daha uzun siireli bir ¢aligmanin ek fayda saglayip saglamayacaginin bilinmiyor olmasi ve kapama ya da alternatif
ambliyopi tedavileri gibi randomize bir kontrol grubu olmayist bu ¢alismanin kisitliliklari olarak bildirilmis.

Yazar Notu: Ambliyopi uzun vadede gorsel-motor islevler, 6z algi, okuma ve fiksasyon gibi bir¢ok alanda
fonksiyonel kisitlilig1 da beraberinde getirmektedir. Tedavilerin etkinligi kadar uzun vadede tedavinin merkezinde
olan ¢ocugun tedaviye uyumu, tedaviye erigebilirligi ve tedavinin uygulanabilirligi de dnemli gériinmektedir.

Op.Dr. Emine Tinkir Kayitmazbatir.S.B Yozgat il Saghk Miidiirliigii Sorgun Devlet Hastanesi



PROLIFERATIF DiYABETIK RETINOPATI TEDAVISINDE FOTOKOAGULASYON iLE
RANIBiZUMAB KARSILASTIRMASI: Baslangi¢ karakteristikleri tedavi secimini etkilemeli mi?

PHOTOCOAGULATION VERSUS RANIBIZUMAB FOR PROLIFERATIVE DIABETIC
RETINOPATHY : Should Baseline Characteristics Affect Choice of Treatment?

Bressler SB ve ark. Retina. 2019;39:1646-1654.

On_Bilgi: DRCR.net Protokol S ¢alismasi proliferatif diyabetik retinopati (PDR) tedavisinde intravitreal
ranibizumab ile panretinal fotokoagiilasyonun (PRF) etkinligini karsilastiran calismadir. fkinci yilda gorme
keskinligi degisimi, gdrme keskinligini azaltan diyabetik makiiler 6dem (DMO) gelisiminin engellenmesi, gérme
alaninin korunmasi, vitrektomi gereksiniminin azaltilmasi, vitreus hemorajisi ve retina dekolmani gelisiminin

engellenmesi agilarindan ranibizumab daha iistiin bulunmustur.

Ozet: Protokol S caligmasmin verileri kullanilarak gergeklestirilen bu galismada PDR hastalarinin baslangic
karakteristiklerine gore ranibizumab veya PRF secgeneklerinden hangisinden daha fazla yarar gorecegi
aragtirtlmistir.

PDR’li, gorme keskinligi > 20/320 olan ve daha 6nce PRF yapilmamis hastalar randomize olarak PRF veya 0.5
mg intravitreal ranibizumab tedavi gruplarina ayrilmigtir. Caligmaya ikinci yil kontrollerini tamamlayan Protokol
S hastalar1 dahil edilmistir.

Calismanin bulgularina gdre arastirilan 25 baglangi¢ 6zelliginden higbirinde PRF ranibizumaba gore iistiin
bulunmamistir. Yiiksek ortalama arteryel basing, disk ve retinal neovaskularizasyon birlikteligi, daha ileri evre
PDR mevcut olanlarda ve daha dnce fokal/grid laser yapilmamis olanlarda ranibizumab gérme keskinligi degisimi
acisindan daha iistiin bulunmustur. Gérme keskinligini azaltan santral DMO agisindan ise beyaz irk disindakilerde
ve yiiksek ortalama arteryal basinci olanlarda ranibizumabin daha {istiin oldugu saptanmustir.

Calismanin sonucunda PDR ydnetiminde ranibizumabin makul bir alternatif oldugu ve yukarida belirtilen bazi
baslangi¢ karakteristiklerine gére PRF’dan daha iistiin oldugu vurgulanmistir.

Yazar Notu: PDR yonetiminde tekrarlayan anti-vaskiiler endotelyal biiyiime faktorii (VEBF) enjeksiyonlarinin
etkinligi son donemde bazi ¢alismalarla gosterilmistir. Fakat bu tedavilerin oldukga yiiksek maliyetleri ve yiiksek
hasta uyumu gerektirmeleri nedeniyle PRF hala PDR yo6netiminde altin standarttir. DMO ve PDR birlikteliginde
anti-VEBF’ler yakin takip sart1 ile monoterapi seklinde uygulanabilirler.

Op. Dr. M. Giray Erséz / istanbul Retina Enstitiisii



Evaluation of selective laser trabeculoplasty as an intraocular pressure lowering option
Yuri Belitsky ve ark. Acta Ophthalmol. November 2019 97(7):707-713.

On Bilgi: Hepimizin bildigi iizere selektif lazer trabekiiloplasti (SLT), glokomlu hastalarda alternatif bir goz ici
basincini diigiiriicii tedavi segenegidir. Primer olarak uygulanabilecegi gibi mevcut medikal tedaviye ek olarak da
diistiniilebilir. Antiglokomatodz ila¢ yan etkisinde ya da baska sebeplerden goz i¢i basmcini diisiiriicli cerrahi
yapamadigimiz hastalarda uygulanabilir. Etkisi kalic1 degildir ve zamanla azalir ama iglem tekrarlanabilir.

Ozet: Benim size sunacagim bu makalede arastirmacilar 2014-2015 yillarinda Sahlgrenska Universitesi’nde
(isveg) farmakolojik tedaviye yeterli cevap vermeyen hastalara uyguladiklar1 SLT ‘nin okiiler hipotansif etkisini
6lgmeyi, hangi glokom tipinin SLT* den daha ¢ok fayda gordiigiinii ve cerrahin deneyiminin sonuglara etkisini
degerlendirmeyi amaglamiglar. Retrospektif ¢alismada datalar taranarak demografik veriler, yas, cinsiyet, taraf,
g0z hastaligiin hikayesi, glokom tipi, glokom evresi, onceki lazer tedaviler, 6nceki gegirilmis cerrahiler, SLT’den
onceki goz igi basinci (GIB), kullanilan damla say1s1, SLT prosediiriin tarihi, uygulayan cerrah, lazer spot sayzs,
her bir spotun enerjsi ve kullanilan toplam enerji kaydedilmis. Glokom evrelemesi icin Humphrey SITA Fast 24-
2 bilgisayarl gérme alam1 (BGA) cekilip mean deviasyon (MD)’a bakilmis. GIB’te %20’den fazla diisiis, basarili
tedavi olarak adlandirilmig. Primer agik agili glokom (PAAG) ve Psddoeksfoliasyon glokomu (PEG) hastalari
kendi aralarinda da kiyaslanmis. Cerrah faktdriinii aragtirmak i¢in doktorlar asistan, uzman ve kidemli uzman
olmak tizere ii¢ gruba ayrilmis. 289 hastanin 289 gozii ¢alismaya dahil edilmis. Sonuglara bakildiginda iglem 100.
giinde %52 hastada basarili bulunmus. PAAG ve PEG hastalar1 arasinda gerek baslangi¢ gerekse islem sonrasi
GIB degerleri arasinda anlamli farklihk gozlenmemis. Yiiksek baslangic GiB’li hastalarda daha yiiksek oranda
g0z i¢i basinc diisiisii izlenmis. Kidemli uzmanlarin uyguladiklari SLT’de sonu¢ GiB’in daha diisiik oldugu ve bu
kisilerin daha fazla total enerji kullandiklar1 gozlenmis ama asistan ile uzman hekimler arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamus. Tartismada yazarlar SLT nin ilag tedavisine ilave edildiginde efektif sonuglar elde
edildigini, hem PAAG’de hem PEG’de etkili oldugunu, biitlin glokom evrelerinde basarili sonuglar elde edildigini,
deneyimin tek basina sonuca ve GIB diisiisiine etki eden bir faktdr olmadigini belirtmisler. Calismanin retrospektif
olmasini, ¢alismaya dahil edilen hastalarin Iskandinav olmasini (daha fazla psddoeksfoliasyon glokomu hastasmin
bulunmasi), hastalarin %19’unda BGA’ya ulasamadiklar i¢in glokom evrelendirmesinin yapilamamis olmasini
ve uzun dénem sonuglarin mevcut olmamasini ¢aligmanin kisitlilig: olarak belirtmisler.

Yazar notu: SLT, 6zellikle ilaglarint diizenli kullanmayan, ya da uzun yillar ila¢ kullanimima bagli yan etkiler
gordiiglimiiz hastalarda medikal tedaviye ek olarak uygulanabilir. Yazarlarin yiiksek hasta sayisi iceren kendi
basari oranlarin1 sunduklari ¢aligmalari, cerrah faktoriinii de arastirmis olmalari ve farkli glokom alt tipleri ve
evrelerinde de etkinligi incelemeleri nedeniyle bizler i¢in oldukg¢a faydali olmustur.

Saygilarimla.
Op.Dr. Hatice Nur Tarakgioglu

Saghk Bilimleri Universitesi istanbul Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi SUAM



Elevated steroid hormone levels in Active Chronic Central Serous Chorioretinopathy

RL Schelleves ve ark Investigative Ophthalmology and Visual Sciences, Agustos 2019, Say1 60, 3407-3413

Kronik santral ser6z koryoretinopati (SSRP), nedeni tam olarak bilinmese de steroid kullanimu, stres, hamilelik,
erkek cinsiyet olas1 risk faktorleri olarak diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada da aktif kronik SSRP ile takip edilen

erkek hastalarda serumda 17 tiir steroid diizeyine bakilmis.

Kronik SSRP takipli 46 erkek hastada ve yas-cinsiyet eslestirilmis 46 saglikli erkekte AbsoluteIDQ sterol7 kiti

ile steroid serum diizeyleri karsilagtirilmig. Kadin hastalar ¢alisma dis1 tutulmus.

Sonug olarak androsterone, estrone, etiocholanolone ve androstenedione diizeyleri kronik SSRP olgularinda
yiiksek bulunmusg. Bir diger sonu¢ da Aldosteron diizeyi her iki grupta benzer ancak aldosteron ve 11-
deoksikortizol, androsterone, DHEA, DHEAS ve E1 ile yapilan korelasyon analizlerinde, kronik SSRP olgularinda
kontrol grubuna kiyaslandiginda belirgin korelasyonlar elde edilmis. Bu da son ¢alismalarda mineralokortikoid

reseptorii hedef alan molekiillerin, neden SSRP de fayda sagladigini agiklayabilir.

Sonug olarak aktif donemde SSRP’de 4 hormonda belirgin yiikseklik saptanmis ve steroid hormonlar: arasindaki
dengenin SSRP’de kontrol grubundan farkli oldugu goriilmiis. Bu konuda yapilacak genis ve prospektif ¢aligmalar

SSRP tedavisinde bireye 6zgii tedavi olanaklar1 sunabilir.

Op Dr Funda Ebru AKSOY / SBU Beyoglu Goz Eg Arast Hastanesi SUAM



Ten-year clinical outcomes after implantation of a posterior chamber phakic intraocular lens for myopia

Choi ve ark. J Cataract Refract Surg. November 2019 Volume 45, Issue 11, p1529-1694

On Bilgi: Degerli meslektaslarim,hepimizin bildigi gibi diinyada miyopi siklig1 gittikge artmaktadir. Ozellikle
korneal refraktif cerrahi yontemlerinin uygun olmadigi, uygun 6zelliklere sahip miyop hastalarda fakik goz ici
lens uygulamalar1 gorme keskinliginde de artig saglayarak tedavide avantaj saglamaktadir. Fakik g6z i¢i lenslerinin
uzun déenm sonuglarinin bilinmesi olasi komplikasyonlar agisindan énem tasimaktadir.Bu baglamda ben de
sizlere JCRS Kasim sayisinda Choi ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismay1 ve sonuglarini 6zetlemeye ¢aligtim.

Ozet: Altmis hastanin 100 goziiniin dahil edildigi bu retrospektif vaka serisi caligmasi, Giiney Kore’de yapilmustir.
Fakik g6z ici lensi olarak arka kamara fakik g6z igi lensi tipi olan ICL-V4 modeli takilan hastalar ¢caligmaya dahil
edilmistir.

Islem oncesi ortalama 12.0143.70 D olan sferik esdeger 10 yilin sonunda 0.654+1.09 D olarak bulunmustur.
Caligsmada takipler esnasinda endotel hiicre sayis1 ve gz i¢i basinci agisindan anlamli bir fark saptanmamaistir. On
yillik takip esnasinda 21 gézde (%21) olguda lens opasitesi gelistigi belirlenmistir. Lens opasitesi gelisen grupta
fakik g6z i¢i lens vault degerinin gelismeyen gruba gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Calismada 30 yas ve
altinda fakik g6z i¢i lens takilan hig¢bir olguda lens opasitesi veya fakoemiilsifikasyonla katarakt cerrahisi ihtiyaci
olugmadigi belirtilmistir.

Calismanin sonucunda miyopi tedavisinde uygulanan ICL yerlestirilmesi isleminin 10 y1l sonunda refraktif agidan
stabil sonuclar verdigi, giivenilir oldugu yazarlar tarafindan ifade edilmistir. Bu calismada ozellikle katarakt
gelisiminin 30 yas ve altinda islem uygulanan hastalarda gdzlemlenmedigi, bu agidan fakik g6z ici lens
uygulamasinin bu yas grubunda yapilmasinin daha etkin ve giivenli olabilecegi ifade edilmistir.

Yazar Notu: Arka kamara fakik goz i¢i lenslerinin (ICL) miyopi ve miyopik astigmatizma tedavisinde etkin-
giivenilir oldugu yapilan ¢aligmalarda gosterilmis olup FDA onay1 da mevcuttur. Arka kamara fakik goz i¢i lens
uygulamalarinda uzun donemde katarakt gelisim riski halen sorun yaratabilen bir komplikasyon olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

ICL-V4 modelinden sonra gelistirilen V5 modelinde merkezi delik bulunmakta olup bu deligin optik performansi
olumsuz etkilemeden akdz dolasim ve perfiizyonu sagladigi bilinmektedir. Merkezi delik varliginin katarakt
gelisimi ve pupil blogunu da azaltug: bilinmektedir. Bu iki modelin uzun dénem sonuglarinin karsilagtirilmasi da
bizler agisindan olduk¢a dnem tagiyacaktir.

Retrospektif olarak dizayn edilmis bu ¢alisma uzun dénem sonuglar1 vermesi agisindan kiymetli olmakla birlikte
prospektif olarak dizayn edilmemis olmas1 gibi bazi ciddi kisithiliklara da sahiptir.

Saygilarimla

Do¢ Dr Yusuf YILDIRIM / Saglik Bilimleri Universitesi Beyoglu Goz Eg ve Arast Hast SUAM



intravitreal ranibizumab ve aflibercept anne siitiine gecer mi?
Ranibizumab and Aflibercept Levels in Breast Milk after Intravitreal Injection

Juncal, V. R., Paracha, Q., Bamakrid, M., Francisconi, C. L. M., Farah, J., Kherani, A., & Muni, R. H.
(2019). Ranibizumab and Aflibercept Levels in Breast Milk after Intravitreal Injection. Ophthalmology.

On Bilgi: Anti-VEGF tedaviler giiniimiizde bir¢ok hastaligin olmazsa olmaz tedavisi olarak yerini almistir. Ancak
bu ilaglar goziin igine uygulandiklar i¢in viicudun diger bolgelerindeki etkileri konusunda yeterli veri yoktur.
Daha once yapilan ¢alismalarda YBMD i¢in anti-VEGF uygulanan hastalarin prostat hiperplazisine bagl
semptomlarinin belirgin olarak azaldigi gosterilmistir (PMID:27928444). Yine giiniimiizde ROP tedavisinde
kullanilmaya baslanan anti-VEGF ilaglarin ¢ocugun gorsel, refraktif ve ndral gelisimi {izerine olan etkisini
degerlendiren giincel bir ¢caligmada ROP olup anti-VEGF alan bebekler ile almayan bebekler arasinda gorsel,
refraktif ve noral gelisim acisindan fark olmadigi gosterilmistir (PMID:30954553). Ayrica gebelik sirasinda
yapilan enjeksiyonlarin fetiis {izerinde net bir etkisi ortaya ¢ikmamis olmakla birlikte olas1 yan etkiler nedeniyle
bu ilaglarin gebelik sirasinda kullanilmamasi gerektigi ve hatta ilag tedavisi tamamlandiktan sonra 3 aya kadar
kontrasepsiyon dnerilmistir (PMID:27388726). Yeni yayinlanan bu yazida ise emzirme doneminde olan 3 annenin
siitlerindeki anti-VEGF miktar1 ve VEGF diizeyleri arastirilmistir.

Ozet: Anne siitii laktifer siniis hiicrelerinden salgilanan VEGF igerir ve bu VEGF bebegin gelisimi i¢in énemlidir.
Bu nedenle anneye uygulanacak anti-VEGF tedavi, VEGF diizeyini azaltarak bebek tizerinde olas1 yan etkilere
sebep olabileceginden emzirme doneminde tedavi Onerilmemektedir. Bu g¢alismada anne siitinde VEGF-A
diizeyleri ve ranibizumab ile aflibercept diizeyleri Olgiilmeye g¢alisilmistir. 3 hastada enjeksiyon Oncesi ve
enjeksiyon sonrasi ¢esitli zamanlarda anne siitii toplandi. 1 hastada 3.giinde ranibizumab tespit edildi, 1 hastada
4.glinde aflibercept tespit edildi, 1 hastada ise anne siitiinde ilag tespit edilemedi. Anne siitiinde ilag tespit edilen
2 hastada da VEGF A konstanrasyonu zaman igerisinde belirgin azalma gosterdi, siitte ilag tespit edilmeyen
hastada VEGF A diizeyi degismedi. Buradan yola ¢ikarak emziren annelerde anti VEGF tedavisi karar1 verirken
bu ilaglarin bebekler iizerindeki olasi etkileri gz ardi edilmemelidir.



Fotorefraktif keratektomi sonrasi agr1 yonetiminde diklofenak ve ketorolak damlalarin etkinliginin
karsilastirilmasi: Randomize Klinik Caliyma

Comparison Between Diclofenac and Ketorolac Ophthalmic Drops for Pain Management After
Photorefractive Keratectomy: A Randomized Clinical Study

Mohammadpour M, Heidari Z, Molani R. Eye Contact Lens. 2019 Mar;45(2):137-140

On Bilgi: Fotorefraktif keratektomi (PRK) en stk uygulanan refraktif cerrahi yontemlerinden biridir.Ozellikle
epitel bazal membran distrofisi olan, ince korneasi olan, atletler gibi sporla ilgilenen kisiler i¢in uygun ve giivenli
bir yontemdir. Onemli bir dezavantaji cerrahi sonrasi gelisen agr1 ve rahatsizlik hissidir. Bandaj kontakt lens, diliie
topikal anestezik, oral anestezik, non-steroidal antiinflamatuar (NSAI) agrinin azaltilmasinda kullanilabilmekle
beraber en sik topikal NSAI’ler kullaniimaktadir. Bu ¢aligmada post-PRK agr1 yénetiminde iki FDA onayli topikal
NSAI damlanin etkinlikleri karsilagtirilmistir.

Ozet: Ortalama yas1 28.49+5.31 olan 60 PRK hastas1 randomize iki gruba ayrilarak bir gruba topikal diklofenak
%0.1 (Voltaren) ikinci gruba topikal ketorolak %0.5 (Acular) giinde 4 kez, cerrahiden hemen sonra regete edilmis.
Agr derecesi ve okiiler rahatsizlik (sulanma, yabanci cisim hissi, bulanik gérme, fotofobi) viziiel analog skala
anketi ile PRK sonrasi 1. ve 3. giinlerde 0 ile 10 arasinda puanlanarak degerlendirilmistir.

Post-PRK agr1 skoru her iki grupta hem 24. hem 72. saatte benzer bulunmustur (p=0.07 ve p=0.823). Fotofobi ve
sulanma sikayetleri 24. saatte ketorolak grubunda daha az bulunmus (p=0.01) ancak 72. saatte sonuglar iki grup
arasinda benzer bulunmustur (p>0.05). Yabanci cisim hissi ve bulanik gérme sikayetleri iki grup arasinda hem 24.
Hem 72. saatte benzer bulunmustur.

Calismanin sonucunda diklofenak ve ketorolak’in PRK sonrasi agr1 ve okiiler rahatsizligin kontroliinde efektif
analjezikler oldugu, ketorolak’in sulanma ve fotofobi sikayetinde daha etkin olabilecegi vurgulanmustir.

Yazar notu: Fotorefraktif keratektomi yiizeyel lazer cerrahisi olarak refraktif cerrahiler arasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Islem sonras1 agr1 bu tedavinin tercih edilme oranini azaltan nemli bir etkendir. Analjezik olarak NSAI
damlalarin kullanilmasi agri skorunu azaltip post-PRK sikayetleri azaltabilir. Hangi NSAI damlanin
kullanilacagi hakkinda farkli gériisler olsa da bu ¢alismada ketorolak fotofobi ve sulanma sikayetlerinin
azaltilmasinda diklofenak’a {istlin bulunmustur.

Saygilarimla

Dr. Pinar Késekahya / Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi
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Keratokonus Progresyonunun Longitudinal Takibinde Yeni Bir Progresyon Yazilimi
Longitudinal Evaluation of the Progression of Keratoconus Using a Novel Progression Display

Kosekahya P, Caglayan M, Koc M, Kiziltoprak H, Tekin K, Atilgan CU. Eye Contact Lens. 2019
Sep;45(5):324-330

On Bilgi: Keratokonus korneanin en sik goriilen ektazik hastaligidir. Ektazinin ilerlemesini durdurmak igin
uygulanan tek yontem olan ¢apraz baglamanin yayginlagmasi ile ektazik hastaliklarin progresyon takibi daha da
o6nem kazanmistir. Progresyon takibinde kullanilan parametrelerde bir standardizasyon yoktur ve daha ¢ok 6n
korneal parametreler kullanilmaktadir. Belin ABCD progresyon yazilimi Pentacam igin yakin zamanda
tanimlanmistir. Bu yazilimda keratokonus evreleme parametrelerindeki degisim %80-%95 giiven araliklari ile
grafiksel gosterilir ve ilave olarak 10 ayr1 tomografik parametre tabloda gosterilir. Klinigimizde
gerceklestirdigimiz bu ¢alismada Belin ABCD progresyon yaziliminin progresyonu belirlemedeki rolii progresif
ve nonprogresif keratokonus hastalarindaki degisimler karsilastirilarak incelendi.

Ozet: On iki ay veya daha uzun siire en az 2 kez Pentacam ile takip edilen 36 progresif 45 nonprogresif keratokonik
g0z caligmaya dahil edildi. Progresif grubu belirlerken ‘Global Consensus on keratoconus and ectatic diseases’
panelinde belirlenen progresyon kriterleri kullanildi ve 3 kriterden 2’sinin karsilanmas1 durumunda bu gruba dahil
edildi. Ana parametreler 6n kurvatur ¢ap1 (A), arka kurvatur ¢ap1 (B), en ince pakimetri (C), uzak gérme keskinligi
(D), maksimum keratometri (Kmax), 6n ve arka yiiz asferisite (Q), topometrik indisler IVA, IHA, ISV, IHD),
final D, ortalama pakimetrik progresyon indeksi (PPlavg) ve maksimum Ambroésio bagil kalinligi (ARTmax) idi.
A, B, C, en ince pakimetri, Kmax, final D ve ISV parametrelerindeki yillik degisim progresif grupta daha yiiksek
idi (tim degerler igin p <0.01). Yillik degisim oranlar1 test edildiginde, A i¢in 0.12, B i¢in 0.14, en ince pakimetri
icin 10.04 pm, Kmax i¢in 0.68 D, final D i¢in 0.15, ISV i¢in 2.11 degisimin keratokonus hastalarinda progresyonu
gosterebilecegi vurgulandi. A, B, C parametrelerinin grafiksel analizine baktigimizda %95 giiven araligini agan
degisimlerin orani progresif grupta daha yiiksekti, bu nedenle A, B,C parametrelerinin grafiksel analizinin de
progresyon kararinda yol gosterici olabilecegi vurgulandi.

Yazar Notu: Belin ABCD progresyon yazilimindaki parametreler ve A, B, C parametrelerinin grafiksel analizi
keratokonus yonetiminde faydalidir ve progresyon potansiyeli yiiksek hastalar1 belirlemede bize yardimci
olacaktir.

Saygilarimla

Dr. Pinar Késekahya / Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi



Kontrast1 ayarlanan filmlerle binokiiler ambliyopi tedavisi
Binocular amblyopia treatment with contrast-rebalanced movies

Birch, E. E., Jost, R. M., De La Cruz, A., Kelly, K. R., Beauchamp, C. L., Dao, L., ... Leffler, J. N.
(2019). Binocular amblyopia treatment with contrast-rebalanced movies. Journal of American Association for
Pediatric Ophthalmology and Strabismus

On Bilgi: Degerli meslektaslarim, ambliyopide temel etkenin interokiiler supresyon oldugu iizerinde durulmakta
ve interokiiler supresyonu ortadan kaldiran, binokiiler kombinasyonu saglayarak gérme keskinligini iyilestiren
tedavi segenekleri iizerinde durulmaktadir. Binokiiler ambliyopi tedavileri dikoptik goriintiilerin sinyal giiglerinin
ayarlanmasi, yeniden dengelenmesi ile gérme keskinliginde iyilesme ve binokiilariteyi hedefler. American
Association for Pediatric Ophthalmology and Strabismus Dergisi Haziran 2019 sayisinda yayimlanan bu makalede
kontrast1 ayarlanan dikoptik filmler ile binokiiler tedavinin pasif bir drnegi uygulanmis ve etkileri incelenmistir.

Ozet: Calismaya pediyatrik oftalmolog tarafindan refere edilen strabismik, anizometropik ya da kombine
mekanizmali ambliyopi nedeni ile takipte olan 4-10 yas aras1 27 ¢ocuk dahil edilmis. Ambliyopik gozde en iyi
diizeltilmis gorme keskinliginin (EDGK) > 0,3 logMAR, diger gézde <0,2 logMAR (gozler arasi fark > 0,2
logMAR) planlanmis.

18 popiiler animasyon filmin dikoptik versiyonlar1 olusturulmus. Ambliyopik goziin ve diger goziin gorecegi
goriintiilerin kontrasti MatLab programi kullanilarak degistirilmis ve ambliyopik gdzdeki goriintiilerin %100
kontrast, diger gozde ise azaltilmig kontrast olacak bi¢cimde ayarlanmis. Cocuklara kendi gozliikleri iizerine
gecirilen polarize film ile 2 hafta boyunca 6 adet film izletilmis.

Sonugta ambliyopik gdzde ortalama gdrme keskinliginde ilk muayeneye gore (0,57+ 0,22 logMAR) istatistiksel
olarak anlamli iyilesme (0,42+ 0,23 logMAR) goriiliirken, diger gézde anlamli bir degisiklik gériilmemis. Son
muayenede supresyon siddetinde de ilk muayeneye gore istatistiksel olarak anlamli disiis oldugu goriilmiis.
Ambliyopik gézde EDGK’deki iyilesme yas ve ambliyopi siddeti olmak tizere iki temel faktorle iligkili bulunmus.
3-6 yas grubu ¢ocuklarda 7-10 yas grubuna gore, derin ambliyopi (>0,7 logMAR) olan grupta da diger gruba gére
EDGK’deki artisin daha fazla oldugu goriilmiis.

Daha uzun siireli bir caligmanin ek fayda saglayip saglamayacaginin bilinmiyor olmasi ve kapama ya da alternatif
ambliyopi tedavileri gibi randomize bir kontrol grubu olmayis1 bu ¢aligmanin kisitliliklari olarak bildirilmis.

Yazar Notu: Ambliyopi uzun vadede gorsel-motor islevler, 6z algi, okuma ve fiksasyon gibi bir¢ok alanda
fonksiyonel kisitliligi da beraberinde getirmektedir. Tedavilerin etkinligi kadar uzun vadede tedavinin merkezinde
olan ¢ocugun tedaviye uyumu, tedaviye erisebilirligi ve tedavinin uygulanabilirligi de 6nemli goriinmektedir.

Saygilarimla

Op Dr Emine Tinkir Kayitmazbatir / S.B Yozgat il Saghk Miidiirliigii Sorgun Devlet Hastanesi



Yiiksek Miyopik Gézlerde Retina Dekolmam ile Birlikte Olan Makula Deliklerinde ILM Soyulmas1 Ve
inverted iLM Flep Tekniginin Karsilastirmasi: Sistemik Derleme ve Meta-Analizi.

Vitrectomy with inverted internal limiting membrane flap versus internal limiting membrane peeling for
macular hole retinal detachment in high myopia: a systematic review of literature and meta-analysis.

Qian Xu, Jie Luan. Eye.2019 doi:10.1038/s41433-019-0458-3

Calisma 15 Nisan 2019 yilinda Qian Xu ve arkadaslari tarafindan rapor edildi. Bu ¢alismada 228 goziin dahil
oldugu 7 retrospektif karsilagtirmali ¢aligma se¢ildi. Yiiksek miyopili gézlerde retina dekolmanina yol agan makula
deligi olgularinda pars plana vitrektomi ile birlikte ILM soyulmas1 ve inverted ILM flep tekniginin hem anatomik
hem fonksiyonel sonuglarinin karsilastirildigi ¢aligmalarda ameliyat sonrasi en iyi diizeltilmis gorme keskinligi ve
gorme keskinligindeki artis bakimindan ILM flep grubu ile ILM soyma grubu arasinda istatistiksel fark
saptanmadi. Yine retina yatigiklik oran1 da her iki teknikte ayniydi. Fakat makula deliginin kapanma orani inverted
flep tekniginde anlamli derecede daha yiiksek bulundu (OR 11.86; 95% CI: 5.65 to 24.92; p <0.0000). Perioperatif
ve postoperatif komplikasyon bakimindan her iki teknik arasinda fark saptanmamus.

Bildigimiz gibi makula deligi ile birlikte olan retina dekolmani (MHRD) oran1 myopi derecesi arttik¢a artmakta
ve posterior stafiloma ve retina pigment epitel atrofisinin eslik ettigi bu hastalarda makula deligi kapanmasi ve
retinanin tekrar yatistirilmasi normal gozlere gore daha zor olmaktadir. Daha 6nce MHRD olan gozlerde birgok
cerrahi teknik denenmis ve son zamanlarda ILM soyulmasinin yiiksek basar1 oranlari bildirilmistir. Ama yine de
baz1 olgularda ILM soyulmasina ragmen makula deliginin sebat ettigi bildirilmis ve 6zellikle 400 mikrondan
biiyiik deliklerde basarili sonuglar alindig1 ILM flep teknigi MHRD olgularda kullanilmaya baslannustir. {1k kez
ILM flep teknigini rapor eden Michalewska, glial hiicrelerin cogalmasi i¢in ILM’yi bir iskele gibi kullandigini ve
delik tamirinde bu flebin ¢ok faydali oldugunu bildirmislerdir. Son yillarda hem serbest hem de temporal ILM
flebi makula deligi cerrahisinde gittik¢e poptiler olmakta ve inverted flep tekniginin, gelecekte MHRD eslik ettigi
yiiksek miyopili hastalarda standart bir tedavi olabilecegi bu ¢alismada vurgulanmigtir.

Dr Nihat Sayin



Konbersept ve ranibizumab intravitreal enjeksiyonunun siddetli pdr’de etkinliginin
karsilastirilmasi

Efficacy comparison of intravitreal injections of conbercept and ranibizumab for severe
PDR

Qianyi Lu ve ark, Cin, 201

Kuo-Ting Sun ve ark, Taiwan, RETINA 2020 1. say

On bilgi: Yazarlar bu galismada Tayvan Ulusal Saghk Sigortas1 Veritabanmi kullanarak 2000-2012 yillart
arasindaki 13 sene boyunca yeni tan1 almis Periodontitli (PO) hastalarin bilgilerini incelemislerdir. Yazarlar daha
once siddetli ve kronik enflamasyonunun, yasa bagli makula dejenerasyonu (YBMD) agrevasyonu ve progresyonu
ile paralellik gosterdigi kanitlarina dayanarak ve daha Once bazi yaymlarda gosterilmis olan YBMD-PO
birlikteligine bakarak PO’daki bu enflamasyonun YBMD ile iligkili olabilecegine 8daha 6nce her iki hastaliktada
IL-6 ve CRP diizeyleri yiiksek bulunmustur) dair ilk kohort ¢aligmasi olarak bu ¢alismay1 dizayn etmislerdir.
Onceki galismalarda YBMD’de gériilen koroid membranlari ile oral patojenlerin birlikteligi tespit edilmis ayrica

ABD ve Kore’deki genis serili ¢alismalarda 60 yas altt YBMD ile PO arasinda iligki tespit edilmistir

Ozet: Ortalama yasi 60 olan (50 yas iistii bireyler incelenmistir) 41.661 PO’lu ve 41.661 PO’suz hasta
incelenmistir. Her 1000 kisideki yillik insidansa bakildiginda PO’lu hastalarda 5.95, PO’suz grupta 3.41 hastada
yas ve kuru tip tip YBMD gelismistir. Bu oran kuru tip YBMD’de ise sirasiyla 5.43 ve 3.13, yas tipte ise 0.52 ve
0.28 kisidir.

PO’da YBMD risk orani1 1.72°dir. Yani PO’lu hastalarda normal bireylere gére YBMD’de 1.72 kat artis
izlenmistir. Bu 65 yas altinda 1.48, 65 yas iistiinde 1.76’dir ve erkeklerde risk bir par¢a daha yiiksektir. Diger
parametrelere bakildiginda (parantez i¢inde risk oranlari/hazard ratio belirtilmistir) yas (65 yas stii 1.98), cinsiyet
(1.58), hipertansiyon (1.24), diyabet (1.54), hiperlipidemi (1.19), astim (1.20), kronik karaciger hastaligi/siroz
(1.19) gibi durumlarda risk faktorii olarak belirlenmistir. Beden kitle indeksi, diyet tarzi, cevresel faktorler, calisma
ve yasam tarzi, aile hikayesi gibi diger etken faktdrlerin arastirilmamasi bu ¢alismanin en biiyiik limitasyonudur.
Sonug olarak PO’nun YBMD riskini arttirdigi, oral saglik ve hijyene bu yas grubunda dikkat edilmesi gerektigi

vurgulanmis ama yine de bu birliktelige destek verebilecek daha fazla kanita ihtiya¢ oldugu belirtilmistir.

Dr. Cagatay Caglar/Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim Dah



YBMD’de lenfosit ve fagositlerin rolii
The role of lymphocytes and phagocytes in age-related macular degeneration (AMD)

Verena Behnke ve ark, isvigre, Cellular and Molecular Life Sciences , 2020 1. Sayi

On bilgi: Bu galisma lenfositler ve mononiikleer fagositlerin YBMD’li retinada tetikledigi persistan immun
cevaba, deneysel modellerle, insan arastirmalarindaki immun ve kompleman hiicrelerinin iliskilerinin analizleri
ve YBMD’de bagisiklig1 diizenleyici yeni molekiiler hedeflerin tanimlanmasina yonelik bir yaklasim getirmeyi

hedefleyen bir derlemedir.

Ozet:
AMD subtype Analyzed tissue  Study Cells/molecules AMD subtype  Analyzed tissue Study Cellsfmolecules
cohort cohort
(m) (n)
Wel AMD Blowd 103 L; Lo yles
< . o ym}: roytes | Wet AMD Blood 18 CCR1/21 on monocytes
Wet AMD+ fibrosis ~ Blood 103 CD47 T cells T . -
AMD Blood 253 Lymphocytes t AMD BM and choroid 87 Macrophages T
Wet AMD Blood 50 CD8" T cell differentiation and aging T Wet AMD Blood 49 CD11b* monocytes T
AMD Blood 17 CD56% CD28~ CD8” T cells Wet AMD Blood 62 CD2001on CDI1b" monocytes
. i T ce
Dry AMD Choroid 4 CD8"TcellsT N Dry AMD Blood 46 CD200 on monocytes correlates with
“'rcl AMD Blood 89 CXCR3 on CD_E‘i Teells | GA pmgn:ssiun time
Wet AMD Blood 90 CX3CRIVCCRZ on T cells | Dry AMD Aqueous humour 18 coLat
Wet AMD Blood 12 IFN-y, IL-177 ] . o
Wet AMD Blood 55 Th Dry AMD Retina 18 CCR2* monocyte infiltration T
Wet AMD PBMCs/blood 40 IL-22, IL-171 through CSa AMD Macula 37 ccLat
AMD Blood 118 Anti-retinal autoantibodies Dry AMD Posterior eye segment 15 APOE t on mononuclear phagocytes
AMD Blood 15 Anti-retinal autoantibodies AMD Macular choroid 19 Pro-inflammatory macrophages
AMD Blood Il Anti-retinal autoantibodies - -
Progression. o . nl-retinat aufoantibodies Wet AMD Blood 35 CD46, CD59 | on CD14+ monocytes
Wet AMD +fibrosis ~ Blood 35 CD46 | on lymphocytes
AMD Blood 50 CD351 on lymphocytes AMD Blood 50 CD35 T on monocytes

Insan calismalarinda YBMD’de simdiye kadar gosterilen lenfosit drnekleri solda, fagosit ornekleri sagda
siralannugtir. Ayrica miiller hiicre kaynakli sitokin IL-33, apolipoprotein E salimmi YBMD’de fotoreseptdr
tabakalart ve RPE’deki enflamasyonla iligskili oldugu goésterilmistir. Oksidatif stres sonucu olusan
Carboxyethylpyrrole (CEP)’in T hiicre cevabimi etkileyerek RPE’de enflamasyonu arttirdig1 gosterilmistir. Faz 3
antikompleman faktdr D-inhibitdrii (lampalizumab) ¢alismasinda yasanan hayal kirikhigina ragmen?, kuru tip
YBMD’de farmakolojik miidahalenin yapilabilecegi en uygun kaskat hala kompleman sistemidir.
Aurintricarboxylic asid, MAC (membrane attack complex) inhibisyonu ve kompleman lizisinin 6nleyerek CNV’de
azalma sagladig1 fare modellerinde gosterilmistir. Ayrica Anti-C5a antibadinin sistemik uygulamasi fagositleri
inhibe etmistir.

1-  Holz FG, Sadda SR, Busbee B et al (2018) Efcacy and safety of lampalizumab for geographic atrophy due to age-related macular degeneration:
chroma and spectri phase 3 randomized clinical trials. JAMA Ophthalmol 136:666—-677

YBMD’de degisik oranlarda kan ve retinal dokuda anti-retinal antibadiler ve T hiicreleri, mononiikleer fagositler
gosterilmigtir. Bunlar enflamaturt sitokinler ve kompleman faktor sekresyonunu tetiklerler. Tim bu oyuncular
YBMD tedavisinin potansiyel hedefi olabilirler. YBMD benzeri patoloji olusturulacak hayvan modellerindeki

immunolojik aragtirmalar YBMD’de de bu tiir tedavilerin en iyi adaylarini ortaya ¢ikaracaktir.

Dr. Cagatay Caglar/Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim Dah
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