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TOD GENEL BASKANI DR. OSMAN SEVKI ARSLAN iLE ROPORTAJ

Tiirk Oftalmoloji Dergisinin Pubmed “e girmesi konusunda ¢alismalannzdan bahsebilir
misiniz ?

Biitlin bilimsel bilqi birkimimizi yurtici ve yurtdiz anlatabilecedimiz bir ydniimilz olarak dergimiz-
in wluslararasi bilinidiginin arttirmamiz gerekiyordu. Web sayfalanmiz ve TOD-NET de bu ydniyle
bize yardima oluyordu fakat derqimiz bilimsel formatta bu konuda en dnemii noktayr olusturmak-
taydi. Dergimizi daha iyi yerlere getirmek gerekiyordu. Gireve gelir gelmez bu iglere agirik verdik.
Daha dnce de ashnda muracatlar yapilmig ama atil kalmis durumdayd.. Bir dnceki dinemde Reha
baskan ben sekreterken ahenkli bir sekilde cahsarak yeni bir board atadiktan sonra 2016 "da
Pubmed Centrale kabul edildik. Pubmede kabul edildigimiz tarihte impact faktériimiiz 0,07 idi.
Daha sonra Medline kabul edilmeye basland) bugin itibanyla 0,8 impact faktdnimiz olugtu. Bu
bizimn iin ¢ok giizel bir gelisme bu konuda emedi gagenlers tesekkir ederiz. Burada su noktay da
belirtmek isteriz, yerli yazarlanmiz bize ok atifta bulunmuyorlar. Atrflan baktigimizda ilging bir
konu olarak birinci sirada Amerikadan yapiimis. Bu elbette glizel bir ey tabi ki ama bizimkilerin
de atif yapmasini istiyoruz. Bitiin yayin organlanmiz dnemli fakat dergimiz bizim giz bebedimiz
ve biraz daha tine gikarmamiz qerekiyor. Ozellikle yurtdis yayinlanimizda dergimizde yayin-
ladiirmiz atrflar giistererek dederlendiimemiz nem arzetmektedir. 2019 yilinin sonu itbanyla
SC1 degerlendiriimeye ahnacadiz ve bize bir sonug bildinilecek. Bunlar dergimizie itgili olumlu
gelismeler umanm ayni trend devam eder. Bu bir bayrak 2019 ve sonraki senelerde da iy calisa-
cafjiz, geng oftalmologlar ol arak siz de bunlan daha iler gitiireceksiniz.

Kongre merkezi secimi konusunda bilgl verebir misiniz?

Oncelikle sunu vurgulamak istiyorum. Sileyman Kaynak baskan segildiginde ekibimizi kurarak
oftalmaloji yonetimine talip olduk. Uzun soluklu bir is yapmak istedik. Herkesin kendi durumunu
deferendirmesini istedik. Bir gonil vermek i5i olacaksa demedimize emek vermek isteyen,
demedimize kalicr eserler birakmak isteyenlerden bir ekip kurduk. Bu siirecte ekip byle kuruldu
zamani geldiginde %30 yenileninz, geri kalanlanmizla yenilerimize kurum hafzamia aktararak
devam ettirecekleri fikriyle hareket ettik. Yonergelerimizi ve tiizlilimiizi bu yonde dedigtirdik. Bu
dinemde tizik ve yonerge dedisiklikler, bilimsa! puan sistemni, web sitelerimizin dizenlenmesi,
alt birimerin olusturuimasi gibi dnemli degigikliklien gergeklestirdik. Adeta bir belediyenin altyapi
ve kanalizasyon hizmetlerini diizenlemesi gibi ashnda ¢ok dnemli fakat disaridan belli olmayan
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isler gergeklestirdik. Bora daneminde de ekip MYK olarak devam etti yine o donemde (ok
dnemli igler baganldi. Reha'nin bagkan olarak oldudu donemde artik dst yapi faaliyetlerine
gelinmig oldu. 2016 ‘da 50. Kongremizi yaptik bu birgok demedin erisemedigi bir syidir. 50,
Kongre dnemli bir déntm noktas) aldu. 50. kongre yakisan bir kongre tertip edelim dedik ve
iiyelerimizin gariglerini soran anketler yaptik. Bir nceki kongre sehir merkezindeydi.
{yelerimize sehir merkezi mi konaklamali kongre merkezi mi tercih ettiklen soruldu.
Konaklamah kongre diizenleme yapmak iizere yola gkinca, bizim capimizda bir dernek
kapasitesini kargilayabilecek Antalya‘da sadece 4 otel mevouttu. Bunlar arasinda herseyiyle
en Gne (1kan Maxo: Royaldi, ama fiyat yiiksek bulunmustu. O sene bir raslanti olarak birgok
faktdr bizim lehimize gahgh, yurtdisindan kaynakh iptaller oldudu icin dider seceneklere yakin
bir fiyat elde edildi. %10 daha uygun fiyata almis olduk, 2017 senesinde ise bu fiyatlan
veremedikleri igin burasi olmadh, Rixos Sungate ise yenileniyordu. Bayle alunca Titanic ‘te
yaptik. Burasiyla kiyaslayinca dilsiincesi Maio: Royal‘in daha iyi oldugu yonilindeydi. 52.
kongre demedgimizin 90.onuryili ve Cumhuriyetimizin 95. Yil da olmasi sebepleriyle oldukga
dzellik kath kongremize. Mistesna bir kongre oldu ve bunu da layik oldudu sekilde kutlay-
alim istedik. Bu sene burada yeni bir boghk alusmasiyla bir avantaj yakalandi. Kongre
sartnamemizde iyilesme sadlanirsa kabul edebileceqgimiz yetkisine izin veren bir madde var.
206 yiindan da daha uygun bir fiyata burdan aldik ginlimize sine sine yaptik. 10 slon
ihtiyac olan kongreyiz. Bazi demekler igin 1-2 salon yeteri almuyar. Bizim gibi aym anda
birgok alt dalin aym zamanlarda yaptilji bir konsept bircok demekte yok. Maxx Royal agina
oldudumuz bir mekan, stand alanlan ve salonlanm daha efiektif kullanabiliyoruz. Sponsoriuk
dosyalanmiz daha net ve seffaf hale geldi. Endiistri firma temsilcleri nceden gelip stand
alanlanmi gorilyorlar. Hizmet veren kongre firmasing da siki bir sekilde calistinyomnz.
Endiistri firmalanimin sponsariukianni da Sadhik Bakanhdgina onaylatmak gerekiyor. Stand
sporluk gidererimizi onaylamadiinda sikint olusabilmektedir. Medikal ve ilag firmalan igin
ayn ayn dosyalar gitmektedir. Son haftaya kadar birgok firmanin onayi daha gelmemisti bu
bize ek bir stres olugturdu ama 5 giin kala %951 tamamland ve tam olarak bir giin kala timi
tamamland.. Buradan edindidimiz birikimler TODEM kurslanni, TOD memur maaglan ve
edjitim hizmetlerini sadlayabilmekteyiz.
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GLOKOM’UN DUAYENLERINDEN
PROF. DR. EROL TURAC’ LI ILE SOYLESI
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Dr. Murat Hasanreisoglu - Dr. Suzan Giiven Yilmaz -

Turk Oftalmolojisine olan katkalarinizdan soz eder misiniz?

Universiter dizeyde, Turkiye'de ilk aletleri tar, laser ve
cerrahi aletler miizesini 1.12.1992'de Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi G&z Hastahklan AD'da agrmisoim. Tiirkiye'de
tiirn ihtisas dallanndan &nce diinyada es zamanh yapilan
internasyonel termel ve klinik gdz sinavlanim 1995 yilinda
Tiirkiye'de baslatp keordinatérligini yiriterek bugiine
kadar her yilin Nisan ayinda bu sinavlar yapilmakta ve son
dinemde degisik koordinatdr arkadaslanmizla bu imtihan-
lar yirlitilmektedir. Uzun arastrmalar sonucu ¢alistigim
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi AD Glokom Balimil
olgularindan clusan konjenital glokom grubunda aym
fakiiltenin ve Amerika'da Connecticut Universitesi Tibbi
Genetik Balimdnin isbirligi ile 25 yidir izledigim biyik ve
genis konjenital glokom olgulan serimde dinyada ilk defa
1995 yihnda primer konjenital glokomda ilk lokus 2.
Kromozomun lkusa kolundaki GLC 3A 2p 21'de bulundu,
1996'da da dlnyada 2.lokus 1.kromozomun kisa kelunda
GL3B 1p 36 bilgesinde saptand. Tirkiye'de ilk Gz Hast-
ahklan’ndan 1996 yilinda verilen Prof. Dr. Demir Bagar
arastirma 8dilini “Topikal Siklosporinin Glokom Cerra-
hisinde Kullanimi® kenulu internasyonel hakemli dergide
yayimlanan galisma ile kazandim.

Prof. Dr. Erol Turagh &nemli siyasi simalarin géz doktoru ve
konsiltandir. Inglitere, Glasgow ve Amsterdam Universi-
tesinde researchluk yapris. Yiiksek 5aglik Suras) Goz
Hastaliklan Darsma Kurulu Giyeligi, Tarkiye Gz Bankas
Dernegi Baskanlig), TOD Genel Baskanhgi (3 dGnem), TOD
Yonetim Kurulu Uyesi, Ankara Oftalmoloji Dernedi Bagkan-
i1 (4 dénem), Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Gz Hast-
ahklan AD Bakanhd ve Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Géz
Hastaliklan AD Kurucu ve Baskanhignu yapmistir. TOD
Glokom, Okiiler Travma ve Medikolegal Birimleri Baskan-
liklannda bulunmustur. Ingiliz Royal Collage Oftalmoloji
Derneginin {1971 yilindan ben), Amerikan Akademni Oftal-
moloji (1993 yhndan beri), Avrupa Glokom Cemiyeti
Uyesidir. Degisik yerli ve yabanc dergilerin editérligi ve
yayin kurullannda bulunmustur. Bununun yamnda 23
yabanc 240 yerli yayim bulunmaktadir.

Glokonwun tam ve tedavisindeki gelismeleri meslege bagdadignz
ylardan bugiine kadar nasil degerlendirirsiniz ve sizi en qok etkileyen
gelime hangisi olmugtur?

Meslegimin baslangicinda kullanmaya bagladigimiz olmaz-
sa olmaz olan goniyoskopi, tonemetrelerin yaninda bugiin
OCT'nin kullarmma girmesi oftalmelojide bir gir agmistir.
Bu teknolojik aletlerin sayesinde elde edilen bilginin
merkezler arasinda bilgi transferini miimkin kilmistir.
Teknolojik gelismelere paralel ameliyat teknikleri de gegmis
yillara gére biyiik gelismeler kaydetris, blyiik ufulklar
agilmistir.

Geng Oftalmologlara Mesapnz Nedir?

Geng Oftalmologlar her seyi yapmaya muktedir, yetenekli
arkadaslanmizdir. Hichir zaman ¢alismaktan, mesakkatten
kagmasinlar her seyi daha kolay yapabilecek bir jenerasyon-
dur onlar, dinyadaki gelismeler ve imkanlar onlara yardim-
i olacaktir. Tibbin gz alamayacag kadar hiz ve genislikte
geligen seklini onlanin daha iyl ve hatta mikemmel yapip,
yurdumuz yami sira diinya tbbina biiyik katk saglayacag-
na inantyorum.Basarilar dilerim, hepsini Sperim.
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Saym Remz Hocam, tip o grendliginden uluslararasi duzeyde bir goz hekimligine uzanan
yoladugunuz nasd baglad?

UNudag liniversitesi Tip Fakiiltesi'nde 3. Siniftan itibaren Sgrenci iken yaz
aylannda giz klinigi'nde staj yapryordum. Tip Sgrenciligimin son yilinda (6.
Sinifta) ulusal kengreyi Bursa subesi yapryordu ve klinik timil ile kongreye gitti
ve bu esnada acilleri, gze giren ¢apaklan ben gkarnyordum. Ve arkadan ihtisas
oldu ama hayalim yurtcdhginda bir yere gitmekti. Mutlaka burs ayarlayacagim ve
gidecegim diyordumn. Sonugta Hollanda hiikiimetinin verdigi bursu almaya
hak kazandim. Oradaki calisan g&revlilerden bir tanesi “sizi ben sectim” dedi.
“Cinkd sizin orada hakk ile calisacaginiza inandim” dedi. Ve benim hayatimi o
am degistirdi. Hollandada ¢ok iyi bir vitreo-retinal cerrabun yarinda yaklagik
10 ay diye gittim ancak 1.5 yil kaldim. O merkezde ¢ok iyi bir cerrahi altyap
kazandim. Tdrkiye'de modern vitrektomi daha tam oturmarmisti. Hollanda da
iken sabah 6'da kalkiyordum, hastanede isim 6-7 gibi bitiyordu, oradan sonra
bir pizzac da calisiyordurn. Oradan sonra ancak eve gidip bilimsel cahigmalan-
ma zaman ayirabiliyordum. Tek sosyal aktivitern olarak kendime begendigim
mizik gruplann CD'lerini abp biriktiriyordum. Yillar igerisinde Tirkiye"ye
déndikten sonra TOD bilinyesinde VRC birimlerinde uzun stre gahstim., VRC
nin gelismesi igin hocalarmiz ile beraber yogun ¢aba sarf ettim. Aradan gegen
yillar icensinde klinigimizde yilda 1000 civaninda VRC vakasi yapar hale geldik.
Uzun saatler boyunca ameliyathanede ¢ok sayida cerrahi uygularalar yaparak
bugiinlere geldim. Cerrahi bir becer ama tek basina becerinin bir anlarmi yok.
Emek olmadan hichir g2y olmuyor. Tabii bu yliksek sayida cerrahiler inamlmaz
bir birikim sagliyor insana. O dénemler ok yogun gecti. Daha sonra sartlar
nedeni ile dniversite diginda ¢ahgmaya basladmm. Ancak aym ¢alisma temposu
ve heyecan siirekli devamn etti.

Saym uluslarasi platforma ilk ne zaman gkinz?

Hollanda'da cldugum yil oradaki lokal toplantida bir olgu takdimi yaptim.
Nijmegen kentinde bir toplant idi. Cok heyecan verici idi. Yaklagik 1 ay bir
vakay hazirlamaya ¢ahstim. Bu 1991 yili idi. Ondan sonra Almanya'da birkag
sunumum oldu, daha sonra ise Jule Gonin'de sunumum oldu. Daha sonra
siirekli yurtdiz toplantilara katilhrmim devam etti. Euretina'min ilk toplantisina
katildim. Sempozyumlar daha sicak cluyor, daha lokal iliskiler kuruyorsun,
onlar baska kapilar agiyor. Bilimsel yayinlar cok Snemli, yayinlarim gdrenler
seni gaginyor ve konugma yapman istiyor. Mesela bu“inverted flep” teknigini
gikaran ekol Polonyal Janusz Michelewska beni davet etti. Hep bdyle zincir-
leme devam ediyor. Bizde her zaman bu bireysel caba ile devam ediyor. Diger
lilkelerde béyle degil, onlarda organizasyon birilerini 8n plana gikaryor ve bir
bakiyorsun geng birisi birkag wlda ugup gidiyor. Bulundugumuz cografyada
béyle bir sansimiz yok. Ancak bu bir mazeret degil israrla Gzerine gitmek
lazim. llk béyle basladi ondan sonra onlarca davet aldim.

Sayin Hocam, biraz da nnovatif faaliyetlerinizden bahsed ebilir misiniz?

Yapayin bunu diye baslayp clan bir sey degil bu. Bir yabana cisim forsepsi
yaptim. Bu gegmiste travma vakalarinda kullandigim yabana cisim forseplerin-
in yetersiz kaligini diisinmem neticesinde kendiliginden sekillen bir konsept
idi. Bu forsepsi hayata gecireli 10 yil askin zaman oldu. Hatta gegenlerde
gittigim uluslararasi bir kongrede sunulan videolann bir tanesinde bu forsep-
sin kullamidigm grdiim ve bu beni gok mutlu etti. Sonrasinda submakiler
kanamalarda kullanmak icin dizayn ettigim egimli subretinal kanil devreye
girdi. 3imdi yeni forseps dizayn yaptk DORC firmasi ile, o da muhtemel
dnimizdeki dénemlerde gkacak. Ama bunlar hep ginlik pratigimdeki
ihtiyaglann degrultusunda gelisen projeler. Cok fazla oturup bunlar igin inne-
vatif kafa yormuyoruz maalesef. Yapilabilir ashnda... Bu strecte ilk &nce ben
bir taslak giziyorum, daha sonra bir grafiker bunu istedigim sekle getiriyor.
Firma ona g&re bir prototip yapiyor. Mesela forsepsler markete cikana kadar
defalarca bana g&nderiliyor ve ben onlan kullamyorum. Eksiklikleri tamam-
ladiktan sonra Gretim sirecine gegiliyor. Bu cerrahi aletlerin Gzerine ismimizin
olmasi disinda bir maddi kazancimiz olmuyor ancak o da bana yetiyor, beni

gururlandiryor. Dr. Murat Hasanreisojiu
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TOD MAGAZIN

SORULARIMIZ

1. Doktor olmasaydiniz hangi meshedi seqerdiniz?

2. Kendinizi ii¢ kelimeyle tamimizymiz?

3. 18512 bir adaya dil seniz yamimza alacaginiz i muayene aleti ne olurdu?

4. iging bir hobiniz, aligkanh§ing, uiurunuz, ritdeliniz var midir?

5. 5on zamanlarda en bedendidiniz kitap film gasteri tiyatro ya da alblm nedir?

6. En yakin arkadaginiza sorsak, sizin en iyl ve en kiti Gzelliginiz olarak bize ne sdyler?
1. Gegmigte yapamadiginiz, icinizde kalan veya gelecekte gergeklestimek istedidiniz bir
hayaliniz varm?

8. Yurtii ve yurt disinda gezip en bedendiginiz yerier neresi?

9. 2018 yihnda oftalmoloji alanindaki en dnemli gelisme sizce hangisi?

10. Sihirli bir degneginiz olsa hangi giz hstaliim ortadan kaldirmak isterdiniz?

A, SALOML

CAHAKEALE- BALIKESIR - EUTA

PROF. DR. AYSE YAGCI

1. Daha Gzqine, duygulanm dogrultusunda yasayabilecedim bir yasantim, meslegim
olsun isterdim.

2. iten, caligkan, miitevazi

3. Stetoskop, oftalmoskaop, tansiyon aleti

4. liging saymaz ama dizenli dedisik yemek yapmayi, yaz aylannda yizmeyi, deniz ile i¢

ire yasamay severim. Vazgegemeyecedim ritdel ve ugurum yok.
5. 5on zamanlarda en severek okududum kitap Cengiz Aytmatovun “Gin Qlur Asra

Bedel” isimli kitabi. Suan da “Bunamak Istemiyorsamiz Zeki Kadwlar ile Evlenin® isimli
kitabi okuyorum, nirotog Kaynak Selekler tarafindan yazilmig.

&. Duyqulanmn dodrudan yiz ifadem ve beden dilime yansimasi yakinlanm tarafindan
hep siylenir bence koti bir Gzellik, sevdiklerime kars gergek bir dost olarak nitelendir-
ilmemin iyi bir dzellik oldudunu disindyonm.

7. Gegmise ddnecek olursak muhtemelen yetismeler sirasinda iki kiam ile daha uzun ve
daha nitelikli zzman geirmis almay isterdim (5u an torunumia oldudu gibi).
Oniimilzdeki yillarda saqiikh bir yasam gecirmek diginda bilyik bir beklentim yok
diyebilirim.

B. Yurt dizinda Japonya kadar etkilendiim bir Glke yok, dzellikle insana ve (evreye
gosterdiklen sayqr beni cok etkiledi.

9. Dodrusu bence devrim nitelifinde cok Gnemli gelismeler yok ama gelisme asamasin-
da olan okiler yiizey, retina kik hilcre calismalannin klinik uygulanabilidiginin
gelismesi, yasam siiresinin uzadigi gindmiizde devrim niteliginde bir gelisme olacaktr.
10. Cok yaygin dedil ama ben her zaman kisiyi bastan imafja etkileyen Stevens-John-
son hastalan icin ¢ok izildriim. Ani baslayan ve bir anda insami ciddi bir hastalik ile
karg kargiya getiren yasi, zamani belli ofmayan insam canindan bezdirecekmis gibi

oldutjunu hissettiim bir hastalik oldugundan dolayi.
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3. Direkt oftalmoskop (Gece Gnimi gbreyim H LU 5 p—

diye), hipermetrop camlar, Gazlik gergevesi ) '
4. Dalgy

SORULARIMIZ S.Mugrgfa Kemal

b. Giivenilir olmak, Sabirsz

7. Kayak ve parasiit

8. Londra ve Barselona

9.0CT Anjio

10. Kon distrodfisi

it P

TOD MAGAZIN =2 s
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1. Doktor olmasaydiniz hangi mesledi secerdiniz?

2. Kendinizi tig kelimeyle tamimlaywmz?

3. 1551z bir adaya digseniz yanimiza alacaginiz G muayene aleti ne olurdu?

4. liging bir hobiniz, aligkanhdiniz, ugurunuz, ritdeliniz var midir?

5. 5onzamanlarda en bedendidiniz kitap film gosteri tiyatro ya da albim nedir?!

6. Enyakin arkad aginiza sorsak, sizin en iyi ve en kiti Gzelliginiz olarak bize ne siyler?
7. Gegmigte yapamadigeniz, icinizde kalan veya gelecekte gerceklestimmek istedidiniz bir
hayaliniz var mi?

8. Yurtici ve yurt diginda gezip en bedendiginiz yerler neresi?

9. 2018 yiinda oftalmoloji alanindaki en dnemli gelisme sizce hangisit

10. Sihiri bir degnediniz olsa hangi giz hstaligem ortadan kaldirmak isterdiniz?

DOC. DR. MELIS PALAMAR ONAY
1. Doktor olmasaydim eder yazar olmak isterdim.
2. Diizenli, planii, sulu gazli

DOC. DR. SIBEL DEMIREL 3. Oftalmoskop, OKT (Gin-arka kombine), komeal
1. Asker tomografi

2. Adaletli, azimli, otoriter 4. Nazar boncuklanna bayilinm ve qiizel pargalar
3. Indirekt oftalmoskop, oct, anjio giriinge affetmem alinm.

5. Film; Bohemian Rhapsody - Albiim; Queen Greatest
Hits (bir klasik) - Kitap; Beni Asla Birakma (Kazuo
Ishigura)

&. Alabildigine hoggoriidyim. Sorunu hep Gnce kendim-
de aranm, muhasebe yapanm. Kizdiim zamanlarda
sinirlerime hakim olurum ve ol aylan kendimle ¢izmeye

4. Wur yada ritielim yok ama dnemli olaylar Gnoesi
annemden dua etmesini isterim

5. En bedendidjim tiyatro ast da gosterimde olan bir
bavula ne sifarki, film ise schindler'in listesi...., albim
favorim ise Violkan Konak

6. Eniyi vefah, en kitil fazla realist

1. Profesyonel dans etmek calignm. Ama ne yaak ki patladigim zaman yikic
8. Yurt ici bodrum, yurt dig) positano olabilirim.
9. Oct anjio nun Klinik kullaniminm artmasi 7. Gorsel sanatlaria (Gzellikle seramik ve resim) ugrag-
10. Retinal arter tikaniklidi mak kesin yapmak istedidim bir aktivite, gelecekte bir
sanat atdlyesi acabilirim umanm.
B. Isvigre Gstaad (tertemiz bir hava, alabildigine
dzqirik, dadlarda yiirimek) ve Rodos (tarihle igice bir
DOC. DR. MERIH ORAY sehir, harika koylar, sicaok bir deniz)

1. ¢ mimar
2. Caligkan, azimii, dikkatli
3. Biyomikroskop, OCT-+FA-+1CG (hepsi tek dihazda olabildidj

9. Her ne kadar 2018 ilk adimin atildigs tarih olmasa da
kornea endotel hiicre kit ile komea endatel hilcre

nakli beni en heyecanlandiran gelisme diyebilirim.

irin bir cihaz sayryorum), 10. Retinoblastom; gocuklar timidr olmasin!!!
90Nk lens
4. Yok
5.Bohemian R

gl DOC. DR. BAKI MUDUN
6.En iyi: Samir
En kiltii: fazla duyqusal 1. Antropoloji Arkeoloj

2. sofjukkcanh givenilir paylagima

7. Tak tasanmi
8. Maldivier 3.yamma muayene aleti almam
9, OCT Anjio 4. Mikroekosistem olugturma gayreti ritielim
10. Akut retinal nekroz uyumadan dnce kitap okumak

5. Marcel Proust un Kaybolan zamanin izinde si
okumak zor ama 7. Cildi oluyunca karginiza
lkan dehaya hayran kaliyorsunuz Birde

PROF. DR. ILKNUR TUGAL TUTKUN
Sidddharta Mukherjes nin The Gene | En son

l Azimli t:}mmiﬁt, caligkan okuduklanm arasinda bunlar Erdem Senacadgin
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Vogt Koyanagi Harada Hastahginda Multimodal
Gorluintilleme Oturumundan Izlenimler

107207 :"‘l.]-ﬂ"." 5Cnra)

16 Kasim 2018 07.30-08.30 da Yunus Emre salonunda gergeklestirilen
otururnda moderatér ve birinci konusmaa olan Dr. Yilmaz Ozyazgan VKH
hastahgimin karakteristik bulgulanndan bahsederek sadece okiiler tutulumla
seyreden olgulann Harada hastaligr, ekstrackiler tutulumun eslik ettigi
olgulanin ise VKH olarak adlandinimasimin daha uygun oldugunu belirtti.
Ayrica refraksiyon élglimlerinde ylksek hipermetrop degerler

{ +4 D+ 5 D gibi) elde edilen ve gbrmede azalma sikayeti olan hastalarda
mutlaka OCT degerlendirmesi yapilmasi gerektigini vurguladi. Dr Ozyazgan
stzlerini erken ve etkin tedavinin gérsel prognoz agisindan gok &nemili
oldugu ve mutlaka kortikosteroid immidnsupresan tedavinin kombine
edilmesi gerektigini vurgulayarak noktalad.

VKH da FFA BN GULARY
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Ikinci konusmac olarak sz alan Dr. Merih Soylu ise &zellikle bas agnsi ve goz
bulgulannin erken ddnem tam agisindan ipucu olabilecegini erken dénem-
de poliosis vitiligo gibi bulgulanin g&riilmedigini vurgulayarak tanida altin
standart grintilemenin ICG oldugunun altin gizdi.

Son konusmac Dr. Pinar Cakar Ozdal ise konusmasimi olgu &rnekleri Gzerin-
den gergeklestirirken Gzellikle VKH takip ve tedavi monitorizasyonunda FRA
nin yetersiz kalmasi ve ICG"nin invaziv bir ydntem olmasi nedeniyle OCT-A
da karanhk noktalann (koryokapillariste kayp ve iskeminin gbstergesi) say
ve biyiklik takibinin &nemli bir belirteg olabilecegini vurgulayarak
konusmasim noktalad. Dr. O§uzcan Eskalen

Prof. Dr. Mahmut Kaskaloglu® nun moderatérlGglind yaptii katarakt cerra-
hisinde son gelismeleri Dr. Ertugrul Can, Dr. Nusret Ozdemir, Dr. Baha
Toygar, Dr. Ugur Emrah Albparmak ve Dr. Mahmut Kaskaleglu katihmeilara
aktardi. Dr. Ertugrul Can Gzellikle Torik lens implantasyonunda Sngdrile-
bilen sonuclar saglayan Pentacam AXL, operasyon sirasinda astigmatiz-
manin glcl, aksi ve lensin glicind hesaplamay saglayan ve gz ici lens
implantasyonu sonrasinda kontroll saglayan ORA VERIFIY+ systern”, callisto
eye sistemini, operasyon sirasinda &n ve arka segment oct erigimi saglayan
RESCAN cihazlanm taritt. Aynca zepto kapsiilotomi hakkinda bilgi verdi.
Ayrica Alcon firmasimin gelistirdigi Clearon preloaded géz igi lens ve enjek-
toril autoname hakkinda bilgiler verdi. Afak olgularda shin yamane teknigi
ve kendi gelistirdigi stithrsiiz skleral fiksasyonlu lens implantasyon teknigini
anlattif merak edenler jcrs dergisinden teknigin detaylarnin égrenebilir).
Dr.Nusret Ozdemir Alcon infiniti, Alcon centurion, AMO whitestar Bausch
Lomb stellaris cihazlan ve bu cihazlara ait uglar konusunda bilgi ve tecribe-
lerini aktardh. Dr. Baha Toygar ¢esitli firrnalara ait femtosecond destekli
katarakt cerrahisine ait cihazlan tanith, bu cihazlarda ek korneal girisimler
ve korneal kesiler ile ilgili teorik bildiler verdi. Ayrica cihazlarin maliyetinin
yiksek olmasinin kullarimimi kisitladigin, yapilan calismalarda korkulan bir
komplikasyon olan &n kapsidl yrogimin manuel olgulardan farkh clmadigin,
OCT temelli merkedemenin daha iy oldugunu, tilt sorununu gdzmelk igin
cesitli yazihmlar gelistirildigini anlatt.

Dir. Ugur Ernrah Aloparmak géz igi lens teknelojisini ve gelismeleri aktard.
Refraktif ve difraktif lensler ve dzelliklerinin yaninda EDOF lenslere degindi.
Bu lenslerde kontrast duyarlilik, hali, glare gibi multifokal lenslerin bilinen
problemlerinin daha az ve hatta monofokale yakin oldugunu ifade etti. Ayn
AAOD nun hangi lenslere EDOF demeliyiz sorusunu cevaplayan kriterleri
anlatt. Light adjustable lens ile ilgili sonuglanin refraktif cerrahi kadar iyi
oldugunu ifade ettikler.

Dr. Mahmut Kaskaloglu YBMD hastalannda géz ici lensleri anlatti. Daha énce
kullanian teleskopik lensler disinda giniimiizde kullarmlabilenVIP lens,
Scharioth ve Eyemax mono lensleri haklonda bilgiler verdi.

Uzm. Dr. Cumali Degirmenci - Ege Oniversitesi Géx Hastahkdan AD
_______________________________________________________W

Onur konferansindan onemli notlar

1921-2018
“Ben dogdugumda Vahdettin Pad

16 Kasim Cuma giinii yapilan onur konferansi Dr. Cahit Unli Cergi adina
gergeklestirildi. Sayin Prof. Dr. Bora Eldem " Yapay Zeka ve Retina” bashkh
sunumunu yapti. Prof. Dr. Bora Eldemn hocamiz yapay zekay) anlayabilmerniz
igin yapay zeka, biiylk veri, makine, derin 8grenme gibi baz terimlere
hakirn almarmiz gerektigini sdyleyerek konusmasina baslad. Yapay zekanin
insanin dislinme yapisini anlayip bu sistemleri kopyalan, bunlan yasarnsal
formlara ve yazihmlara aktarma, isleme, dilslinebilen analiz yapabilen
yazilirnlar ve algoritmalar ortaya gkarma islemidir. Kenugmasimin ilk kasmin-
da yapay zekamin hayatimizda yerinden bahsetti. Francis Bacon‘un bilgi
giictiir sézlind anlatt ve yapay zekanin glniimiizde gok biylk boyutlara
ulasan biiylk datanin islenmesinde bir arag olarak kullanilabildigini séyledi.
Retina konusunda hastaliklanmin taramasinda tarmlanmin konulmasinda
prognoz tayininde ve tedavide kullanilabilecegini belirterek bu konular
drnekleri ile agkladi. Retina hastahklaninda hicbir disiplinde olmadgi kadar
biiylk verinin oldugunu bunlann hasta kayitlanndan gesith gériintileme
cihazlanndan ve hatta telefon saghk uygulamalanndan dahil elde edildigini
vurgulad:. Diyabet, SMD basta clmak lzere bircok retina hastaliginda tamisal
testlerden elde edilen verilerin yapay zeka algontmalanni kullanarak islen-
mesi ile bu hastaliga baglh gelisen kérliiklerin 8nlenebilecedini, Ingiltere ve
Ayvustralyadan verdigi drnekler ile gdsterdi. Ulkemizde de Istinye Universite-
si gibi birkag yerde yapay zeka ile ilgili calismalann oldugunu belirterek
konusmasimi sonlandird.

Dr. Murat Hasanreisedjlu - Dr. Bang K& milr
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KEYNOTE KONFERANSLARI 2 - KATARAKT

lka K. Ahmed, kamasma gibi isk problemleri yamisira hastalar icin kozmetik
agidan da blylik &nem tagiyan travmatize pupil ve iris defektlerinin tamiri-
yle ilgili konusmasinda iris protezleri ve gesitli iris siitir tekniklerinden
bahsetti. lris tamirinde yaygin olarak bilinen McCannel sitirasyon teknigi
gibi y&ntemlerin thmdnde mikroenstrimanlann nemini vurgulads. Trav-
ray takiben uzun zaman gegse bile irisin elastik bir doku olmasi nedeniyle
tamirin mdmkilin olabilecegini belirtirken pupile sekil vermek amaciyla
mikrokoterizasyondan yararlamlabilecegini ifade etti. Atonik pupillerde ise 4
kadranda irisin ince arahkl siitlirasyonuna dayanan iris serklaj sayesinde,
bu clgularda multifokal 10L implantasyonunun da mimkin clabildigini ve
olumlu klinik senuglann elde edilebilecegini belirtti. “Femtosaniye laser
yardimh katarakt cerrahisi” iliskili olarak ise FLACS in sonug g&rme keskin-
likleri, refraktif hata ve komplikasyon oranlan agisindan manuel fakoemillsi-
fikasyon ile benzer sonuglara sahip oldugunu ifade etti. Cerrahi siiresinin
uzun olmasi, ylksek maliyeti gibi dezavantajlan olmasina ragmen efektif
fako siiresinin daha kisa ve endotel kaybinin daha az olmasi gibi avanta-
jlanyla birlikte istekli ve secilmis hasta grubunda dzellikle de daha az
indiiklenmis yiiksek sirall aberasyonlar dolaysiyla multifokal 10L implanta-
syonu yapilacak olgularda tercih sebebi olabilecegini vurgulad.

Boris Malyugin, kiicOk pupillada katarakt cerrahisinin cerrahiyi oldukca
zorlastirabilen bir durum oldugunu ve yonetiminde iris retraktarler yanisira
cesith pupil ekspansiyon aletlerinin kullanilabileceginden bahsetti. Kendi
ismiyle anilan Malyugin halkasinin 2.0 versiyonunun ise 1.0'a gdre daha ince
ve esnek olmasi nedeniyle avantajll oldugunu belirtti. Pupil ekspansiyon
aletlerinin esasen cerrahin terahine bagh olarak kullanilabilecegini, kendis-
inin de eksfoliyatif, sublukse lensi bulunan olgularda ya da zoniiler diyalizli
olgular igin kapsiler stabilizasyon amaciyla iris retraktSrlerini de tercih
edebildigini ifade etti. *“Kornea problemli olgularda katarakt cerrahisi” isimli
konusmasinda ise dzellikle keratokonuslu olgular Gzerinden IOL glciniin
hesaplanmasinda dzellikle Barrett formilinden ve Pentacam ile elde edilen
keratometri degerlerinden faydalandigini belirtti. Bu hastalarda crosslinking
islerninden 1 wil sonra torik IOL implantasyonunun uygun clabilecegini
ifade etti.

Mervat Salah Mourad, kataralt cerrahisinde mevout astigmatizmmamin torik 1OL
implantasyonuyla basanh bir sekilde yinetilebileceginden bahsetti.

Nadiya Bobrova, farkh konjenital katarakt tiplerine ait simiflandirmadan bahset-
ti ve konjenital katarakt cerrahisindeki yaklasirm ve kendi deneyimlerini
olgular Gizerinden aktardi.

DE Irmak Karaca
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"Ardan Z'ye lleri Vitrektomi Teknikleri”

Oturumundan Izlenimler

16.11.2018 tarihinde saat 13.30'da Kiitahya salonunda Mehmet Akif Acarin
moderatériiginde "Adan Z'ye lleri Vitrektomni Teknikleri” konulu paneli
ger¢eklestirildi. Dr. Abdullah Ozkaya " Minimal Invaziv Vitreus Cerrahisi
Temel Prensipleri® bashkh panelin ilk sunumunu gerceklestirdi. VRC'de
enstriimanlann kilgdimesiile manevra kabiliyetinin arthg ve kontrolli
cerrahi imkam sagladigim belirtti. Mon kontakt genis acih gdriintlileme
sistemnleri ile kornea travmasi riskinin olmamasi, kiigik pupil ve dizensiz
kornealarda bile cok iyl griintii saglama Szelliklerinin cerrahi agidan avan-
tajindan bahsetti. Kiglk kesili VRC'nin standart haline gelmeye basladig,
b&ylece cerrah ve hasta konforunun arttigim belirterek konugmasim
sonlandird..

ABDULLAH
OZKAYA

lkinci kenugmay yapmak tzere kiirsiye gikan oturum moderatorii Prof. Dr.
Mehmet Akif Acar "Vitreoretinal Yiizey Patolojilerinde Cerrahi Yaklagim”
konulu sunumunu gergeklestirdi. ERM hastalannda ILM soymanin gérmeyi
artizina katlasinin olmadigim fakat hastah@in ndkstnd azaltbhgin altir
gizdi. Bliylk boy, hatta orta boy makula deliklerinde genis soyma yerine
daha az ILM soyularak deligin Gzerine &rtaldiga Inverted Flep yontemlerin-
in &n plana giktigimi belirterek konusmasini sonlandird.

Ugiincii konusmay yapmak tizere Dog. Dr. Murat S6nmez "Diabetik olgular-
da Vitreoretinal Cerrahi® konulu sunumunu yapmak izere kirsiye gkt
Intracperatif kanama kontrolil igin preoperatif yapilan AntiVEGF tedavisinin
dneminden bahsetti ve panretinal fotokoagilasyon yapilris elgularda
cerrahinin kelaylastigin belirtti. Postoperatif erken ve geg kanama kon-
trollinde de peroperatif AntiVEGF tedavinin basanh oldugunu vurgulayarak
konusmasiri sonlandird.

FETR DO

CZGILE
EETUMNAYT

Otururmun dérdiinci ve son sunurmunu Prof. Dr. H. Ozgir Altunay *Prolifera-
tif Vitreoretinopatili Retina Dekolmani Olgularinda Cerrahi®* konulu sunu-
munu ile gergeklestirdi. Basanh PVR cerrahisinde en énemli asamarin arka
hiyaloidin aynlmasi oldugunu ve mimkin cldugunca tamarmim almanin
cerrahi basary artbrch@ini belirtti. Cerrahi sonrasinda gaz tamponat olarak
C3F8'in daha Gncelikli tercih edilmesi gerektigini belirtti. Silikon tamponat-
larin anatomik basan yéniinden C3F8 ile benzer oldugunu fakat retinek-
tomi yapilan hastalarda basan oramimin silikon tamponatlar ile daha fazla
oldugunun altini gizerek oturumun son konusmasini sonlandirdi.

Dr. Mestan Ertap
. ___________________________________________________________________________________|
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Dr. Tulay imsek - Gorme alam protokollen

Garme Alam protokollerinden SITA 30-2 testinin son dénem glokomda
uygun clmadig, 10-2 testinin uygulanmasi gerektigini vurguland. Glokom-
da sadece gérme alani ile ilag baslanmasimin uygun clmadigim yapisal
(OKT) ve fonksiyonel testlerin beraber degerlendirilmesi gerektigi belirtildi.

Dr. Ali Bilent Cankaya Glokomda - 0CT Protokoleri

Glokomda en énemli degisimin retina sinir lifi tabakasinda (RNFL) meydana
geldigini ve bu degigimi en iyi OCT ile degerlendirilebilecegimizi vurgulad..
Takiplerde RNFL degisiminin Gnemli oldugunu belirtti. Optik disk Glglimber-
inin Sneminin makulaya kiyasla daha az oldugunu vurgulad.

Dr. Cigdem Altan—OHT protokolleri

Okuler hipertansiyonun etiyoloji ve patofizyolojisinin bilinmeyen bir prob-
lem oldugunu belirtti. Tanisinin koyulabilmesi igin en az iki dlgimde GlB>21
mmHg saptanmis olmasi ve glokomatiz hasanin olmamasi gerektigini
stiyledi. Orta ve yiiksek riskli OHT hastalanna tedavi verilmesinin glokomdan
koruyucu oldugunu vurguladi. Disik riskli OHT hastalanimin yakin takip
edilmesi gerektigini vurguladu.

DrNurettin Akyol- PAAG

PAAG'de hastaya ait risk fakt&rlerinin belirlenmesinin, ilk géz muayenesinin
{Gzellikle pupil ve fundus muayenesinin), uygun gérlintileme yintemleri ile
veri toplanmasinin dnemi vurgulandi. Daha sonra hedef gbz ici basincimin
belidenmesi, tedavi ekseninin hedef gdz ici basinana gére ayarlanmasi

gerektigi sdylendi.

Dr. Gzcan Ocakoglu - Primer Kapah Agh Glokom

Primer ag kapanmasinin evrelendirilmesi, evreye uygun tedavinin zamanin-
da uygulanmasi gerektigi dzernde duruldu. Kapal agh glokomda filtran
cerrahilerden miimkiin oldugunca uzak durulmasi gerektigi ve malign
glokom riskinin yiiksek oldugu vurguland.

Dr. Umit Ekgioghu - Cerrahi Tedavi Protokoller

llag/Laser tedavisi yetersiz kaldiginda giindeme gelmeli ancak son care
olarak da gérilmemesi gerektigi, glokom tipine gbre (konjenital glokom) ilk
yontem olabilecegi vurgulandi. Geg kalinma ve kétil fonksiyonel gdzlerde
basan sansinin azalabilecegi vurgulandi. Glokom cerrahi ydntemleri haklon-
da bilgiler verildi.

Dr. Ozdem Giirbiiz Koz - Medikal Tedavi Protokollen
Her hastada hedef gz igi basinc, beklenen yasam beklentisi belirlenmelidir.

Monoterapi baglanmali progresyon durumuna gére medikal tedavinin
diizenlemesi gerektigi vurguland.

Dr. Semir Yanmada - Ege Oniversitesi Goz Hastaliklan
______________________________________________________n
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Akut Ezotropya
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Dr. Nazan Benglideniz'in gocuklann ¢ift g&rdigiind sdyledikleri video gbster-
imiyle oturum basladi. Dr.Yagsar Duraneglu clgu sunumu Akut Edinsel Konko-
mitan Ezotropyarnin &zeliklerinden ve ayinci tanya giren hastaliklardan
bahsetti. Dr.Nazife 5ef Yurdakul akut ezotropyada flizyonu bozan bir etken
yoksa kranial MR ve nérolojik muayenenin gerekli oldugundan bahsetti. Dr.
Sezin Akga Bayar lgG4 ile iliskili orbital hastaliktan bahsetti. Inflamatuar bir
hastalik oldugu icin tedavide steroidin dnemini vurguladi. DrSerpil Akar
gocuklarda yeni biir semptom olarak diplopi ortaya ¢kt zaman muhakkak
diplopinin diger sebeplerinin ekarte edilmesi gerektiginden bahsetti. Dr.Ayca
5an nezle sonrasi diplopi sikayetiyle tetkik edilen hastada dural ventz sinds
trombozu tars konulan hastada kranial MR ve MR venografinin &neminden
bahsetti. Dr.5ilay Cantiirk Ugurbag intermittan ezotropyada cerrahi olmayan
tedavilerin uzun dénemde basanh clmadigindan bahsetti. Dr. Dilek Erkan
otitis media tanisiyla takip edilen ve tekrarlayan 6. Sinir fela gegiren hastamin
takip ve tedavisinden bahsetti. 2. Vakasinda ise anatomik lokasyona gore
monookiler diplopi nedenlerinden ve salazyona bagh diplopisi olan
hastasindan bahsett. Dr. Mehmet Yural
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